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QUI L'AURAIT CRU ? Qui aurait pu prévoir
que le monde entier deviendrait fou aprés
la simple annonce d'une série de dix
concerts, a Paris, & l'automne prochain ?
Oh, bien sor, on le sait, que les gens sont
dingues, mais en général ce sontles autres,
pas nos proches. Or, ici, c'est un époux
vénérable, accro & Rachmaninov, qui se
iette sur son ordinateur pour obtenir des
tickets « pour Céline ». « Mais tu |'écoutes
iamais ? — Bah si bien str | — Cite-moi une
chanson | —“Je t'aime I” — Moi aussi. Mais
ca, c'est Lara Fabian. » C'est une niéce de
20 ans, fan de drum'n’bass, surprise &
patienter des heures devant son écran pour
avancer dans la file des préinscriptions &
la loterie des places. «J’en ai pas eu pour
Theodora, je vais pas rater Céline, quand
méme | — Mais tu la trouvais pas ringarde ?
—Quoi ? Mais non | Enfin, ¢'était avant, quoi I » Ou encore cette amie avocate
fiscaliste qui annonce sereinement éire préte & coucher « avec n'importe qui,
méme une influenceuse », susceptible de lui «irouver untauteuil ».
l'y a aussi ces articles dans des quotidiens assez peu « pop » pour vous expli-
quer comment obtenir le graal sans se faire arnaquer — avoir besoin d'un tuto
pour acheter unticket de concert, c’est nouveau. Ou ces vidéos hilarantes, pos-
tées de |'étranger, dans lesquelles des fans historiques exigent, solide accent
québécois & I'appui, qu'on instaure un quiz surla vie et I'ceuvre de la star avant
de décider qui a le niveau ou pas pour postuler & une place.
Aujourd’hui, Céline a perdu son patronyme (quand on entend ce prénom, on
ne se demande méme plus sion parle de la chan-
teuse ou de |'écrivain), mais gagné un amour

inconditionnel, tous azimuts. Encore plus que sa ”MC]iS tu
voix, c'est peut-étre son parcours, son courage et

PAR ALIX GIROD DE L'AIN EDITORIALISTE

son charisme quifascinent. Lauteure de ces lignes ‘O TrOUVO S pOS
'avoue : aprés avoir réprimé un ricanement ﬂﬂg(]rde ,P
devantlavidéo archi-sucrée dans laquelle Céline — QUQ] ?
annoncait son retour, elle s'estvite retrouvée surle i 1
site AXS France, sa CB & la main. Quand vous Mg!{j ﬂpﬂ | Eﬂflﬂ,
lirez ceci, elle saura si elle peut annoncer : « En C eTO” O\{pnt‘
septembre, Céline, {'iraiobtuiras | » @ qUO| |
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" 4 ¢ ,ﬁ* Prés de 2 millions de fans onttenté

S N Batat  dobtenirleur sésame pourles dix concerts
A0 exceptionnels de Céline Dion & Paris.
CAARRA S T : Pourquoi tantd'‘amour ?

-

P bb‘h‘t\ tﬁ pAR FLORENCE TREDEZ
uiti#\‘%ﬁi
VEWEWR AR e R R R.
Y i*:“':::::::: // ARIS, JE SUIS PRETE. » Message sur la tour
v : : : : { & f::t AESTEYY Y Eitfel illuminée, affiches sibyllines dans les

Y . .

o e, LR R RN L LY rues de la capitale, allocution digne d'un chef
» s 1 3 Sl Attt S b A AA A A AL d'Etat sur France 2 — provoquant un pic
AL RNNYWWY S LALNNASNSRv e ol n 12
A AR ARV FEELALLY -k K ' d'audience de 4 millions de téléspectateurs... Le
i ERAN YRR R R R E A AL ‘ - 30 mars, au soir de son cinqu-:mte—huitiéme anniver-
‘ ARBAERNPPREERSS saire, Céline Dion a annoncé son grand retour sur
T T 22222 2.2 0 0 00 . . d]2 b LD][ %
REE YRR Ry scene a partirdu | Z septembre a La Detense Arena
AR R LAY Y pour dix concerts. La réponse du public a été immé-
‘ sl . 1- = ;i : ;
it ¥ o e diate : 1,8 million d'inscriptions en ligne pour la pré-
- . . .
y'Y ) vente des billets partirage au sort. Pour les malchan-

ceux et les retardataires, un reliquat trés limité de

places doit étre mis en vente ce 10 avril & 10 heures.
Paris s'embrase pour Céline. Mais pourquoi la supers-
tar québécoise estelle autopen 2026 ?

« C'est d'abord le retour, plein de
courage et de résilience, d'une survivante, en tout
cas, c'est ce que |'on nous vend », remarque Valentin
Grimaud, auteur de « Céline Dion. Vestale » (éd. Le Mot
et le reste]. Ce retour, les fans |'attendaient depuis
'extraordinaire prestation de la star interprétant
« L'Hymne & |'amour », d’Edith Piaf, au sommet de
la tour Eiffel lors de la cérémonie d'ouverture des JO
de Paris 2024. Mais le retournement de situation
est d'autant plus spectaculaire que Céline Dion,
CELINE DION, A atteinte d'une maladie neurologique rare etincurable,
QUEBEC, EN 2019. le syndrome de la personne raide, s'étaitlaissé @ @ @

3

*
.
2 N
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® @ @ filmer dans un documentaire sorti en 2024 ou elle
déclarait : « Sije ne peux pas courir, je marcherai, et si je
ne peux pas marcher, |e ramperai sur scene », faisant
preuve d’une volonté farouche de chanter & nouveauw. Ici,

le récit se fait quasi mythologique. « Dans mon livre, je qua-

lifie Céline Dion de “chanteuse prométhéenne”, souligne
Valentin Grimaud, car sa carriére phé-
noménale est jalonnée d’exploits et
de conquétes presque surhumains.
Aujourd’hui, sa conquéte est celle de
son corps. Elle se retrouve face ala malo-

"Blle est devenue

elle a été élevée aux chansons de Pidf, elle a repris Léo
Ferré & la mortde René Angélil, a collaboré avec Goldman,
le Bruce Springsteen francais, elle fait partie du patrimoine.
Et comme Bad Bunny a chanté en espagnol au Super Bowl,
ie I'imagine bien sortir un nouvel album exclusivement en
francais pour faire rayonner la langue au sommet des
charts. » Sans comptier les retombées
économiques — on parle déja d'un mil-
liard d’euros — que pourrait générer sa
résidence parisienne, la ville ayant été
élue parmi trois autres, Londres, Munich

die, comme, & la mort de son mari et iﬂTOUChOb‘e et Las Vegas, pour accueillir sa série de
manager, René Angélil, elle s'était retrou- ef iﬂcriﬂqugb‘e_ concerts et ses quelque 600000 spec-
vée face au deuil. » Le récit est d'autant Personﬂe n’ose tateurs attendus.

plus poignant qu’il s'accompagne,
comme toute bonne histoire, d'une cer-
taine dose de suspense et d'incertitude.
«On sait que ses crises de spasmes sont
déclenchées par les émotions fortes, le
stress, les lumieresvives, le bruit, bref, tout
ce qui constitue sa vie sur scéne, explique Jérémy Parayre,
journaliste et auteur de “Céline Dion, 45 ans de succés,
album par album” (éd. Hors Collection). Méme si la star,
dans son annonce télévisée, s'estvoulue trés rassurante sur
son étatde santé. »

C'estun récit qui semble aussi se confondre
avec le roman national. « Les Francais se sont approprié
Céline comme si elle était francaise, remarque le chanteur
québécois Pierre Lapointe. Etelle est, de fait, la plus grande
chanteuse francophone. Sans vouloir dénigrer les Francais,
elle arrive avec que|que chose qu’aucun artiste de voire
pays n'a jamais réussi & faire : une carriére infernationale
d'envergure. Elle porte d'ailleurs trés profondément en
elle cethéritage de la grande chanson francaise. Sa mére
'a prénommée Céline pour le morceau d'Hugues Aufray,

plus dire : je naime
pas Céline Dion.

JEREMY PARAYRE,
JOURMNALISTE ET AUTEUR

A enjeu de taille, person-
nalité hors normes. Comment qualifier,
aujourd'hui, le statut de Céline Dion, la
star planétaire aux 260 millions d'al-
bums vendus ? « Au Québec, c’estune
reine, une fierté nationale, la p|u5 gn::mde
chanteuse du monde », affirme Pierre Lapointe. « En France,
elle est devenue intouchable et incritiquable, ajoute

Jérémy Parayre. Personne n’ose plus dire : je n'aime pas

Céline Dion. » Mieux : ancrée dans la pop culture, elle ras-
semble : la droite et la g-:::luche, les réacs et les subversifs,
elle est universelle. « Comme & la cérémonie desJO, ou
elle semblaitfaire office de ciment entre les milieux de la nuit
queer et woke et les épisodes historiques de I'histoire de
France », remarque Valentin Grimaud. Elle-méme a fait
sa propre révolution. Critiquée, voire méprisée dans les
années 2000, car considérée par l'intelligentsia comme
une star lisse et :h:a.::unsenﬁ.ue||i.=;I elle est devenue subitement
cool en 2016. « Xavier Dolan a fait sensation en intégrant
'une de ses chansons dans son film “Mommy”, rappelle

Jérémy Parayre. Auméme moment, la mort de René Angélil

ELLE 9 AVRIL2026

PONOPRESSE/GAMMA-RAPHO VIA GETTY IMAGES ; MARY EVANS/AF ARCHIVE/

SIPA ; ADC-DIFFUSION/SIPA ; IAYME OAK /STARTRAKS/ABACA.



P BLET/REX/SIPA : GIAMBATTISTA VALLI/Z PIXEL FORMULA : A, CAU/SIPA :

MEDIAPUMCH /REX,/SIPA ; PRESSE.

2017

a suscité un énorme regain d'affection pour elle. Et Céline
s'est alors offert une renaissance médiatique en collabo-
rant avec le styliste hype Law Roach, qui lui a fait porter
les tenues les plus folles lors des défilés. Depuis, ses chan-
sons ont été reprises par Angéle ou Pomme, et Charlotte
Cardin ne se prive pas de la citer. » Un tour de passe-passe
virtuose qui a suscité |'admiration des
observateurs. « Céline Dion avait long-
temps été tenue a distance par le sno-
bisme fashion, qui aime beaucoup parler
d’'audace tant que cellecireste calibrée,
détaille Dita, journaliste mode ulira popu-
laire sur Instagram. Puis le systéme a fini
par comprendre qu'il avaitdevantluiune
startotale, avec un sens du specicu:uh]ire,
une vraie discipline de scéne et une sin-
cérité presque excessive. La période Law
Roach a cristallisé cela, elle ne I'a pas
inventé. Elle a simplement donné a
Céline la traduction contemporaine que
la mode était enfin préte a lire. »
Métamorphosée en
icbne de 5Iy|eI la superstar ne s’est pas coupée du grand
pub ic pour autant. Si elle est devenue « une demi-déesse,
quelqu’un qui, lorsqu’elle entre dans une piéce, dégage
quelque chose d'anormalement chargé, moditie les ondes
autour d'elle », selon Pierre Lapointe, elle est aussi restée
une femme libre et spontanée, une star au discours tout sauf
formaté, qui a su creer, par sa genii”esse et sa bonhomie,
un lien exceptionnellement fort avec les médias et ses fans.
Elle s'est aussi montrée précurseur dans sa maniére de par-
ler de matemité, de santé physique ou de santé mentale.

«Ce qu'on pouvait considérer comme génantou impudique

dansles années 1990 lorsqu'elle parlait de ses problémes
de fertilité et de ses fécondations in vitro s'est avéré trés

ELLE @ AVRIL 2026
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2020

contemporain & |'heure des réseaux sociaux, explique
Jérémy Parayre. Méme chose pour son documentaire, “Je
suis Céline Dion”, qu'on peut rapprocher de ceux de Lady
Gaga ou de Selena Gomez pour sa démystification de la
maladie. Elle a dépassé trés vite le cadre de la musique et
du divertissement pour aborder des sujets graves qui ont
eu un impact surbeaucoup de gens. »
Diva ou antidiva, Céline ?
« Les deux, explique Valentin Grimaud.
Elle est la petite deriére d'une famille
pru|c:|fre de quatorze enfants, dont le
pére était bicheron et dont la mére
travaillait dans une créche. Une partie de
son public la voit comme une matrone
représentant les valeurs traditionnelles de
la famille et de |I'amour, avec un cété un
peu christique et sacrificiel. D'un autre
coté, c'estune personne anfico nformiste
qui esttombée amoureuse d'un homme
de trente ans de plus qu'e”e et qui, a la
mort de son mari, a su se réinventer parla

mode ouladanse. » Une femme capable
de jouer avec les codes de |'ulira-féminité comme avec ceux
de la masculinité. «Elle n’est pas que la jeune fille qui pleure
ou la chanteuse américaine avec de grandes ballades qui
plaft aux meres de famille, poursuit I'auteur, elle a aussi
d'autres facettes. Sur scéne, elle peut étre trés virile, avec
une énergie de rockeur. lcéne queer, elle joue avec le kitsch,
un peu comme une drag-queen. » Etune héroine féministe ?
« Surles fapis rouges, elle a montré sa minceur, ses rides,
son visage sans chirurgie esthétique, et dans ses albums,
elle a mis en valeur de nombreuses autrices. Elle a aussi
repris les rénes de sa carriére & la mort de son mari, et en

cela, oui, on peut la considérer comme féministe », conclut
Valentin Grimaud. Nom de Dion | @



1. MARGQOT ROBBIE
DANS « BARBIE » DE
GRETA GERWIG (2023).
2. HIMMARIAHNICOLE.
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« DIVORCE EFFECT »

SUR TIKTOK.

Divorced Mom Core
AL

3
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MONDECOR — -
MONCHOX il

Fraichement séparées, des influenceuses
se réapproprient leur intérieur, le vidant
de toute touche «masculine »
pour le franstormer en bonbonniére.

RESEALUX S O C A U X

AR ALIX GIROD DE L'AIN

OUT COMMENCE ILY A UNE ETERNITE... Début
janvier, sur les réseaux sociaux, une nouvelle ten-
dance émerge. le « divorce effect » nous propose
une moisson de vidéos de femmes délivrées du joug
conjugal. Sur une bande-son toujours identique — « Ameri-
can Pie » de Don Mclean —, les images
nous montrent des avant-aprés d'inter-
nautes ayant décidé de relever la téte

console de jeu, de chaussettes au sol. Ala
plnce, des tissus moelleux, des lustres en

apres leur séparation. Elles étaient péles On se souvient cristal et des cupcakes sur des compotiers
et abattues, mais, disentelles, grace aux en porcelaine. Les petits films se terminen
t abatt is, disentelles, gré e la «revenge porcelaine. Les petits fil terminent
quatre piliers de la confiance en soi — pra- J J parfois par un doigtd'honneur & l'intention
tique du sport, soins de peau en institut, €55 » Ae des exconjoints, auxquels sontégalement
nouvelle garde-robe etvacances sousles édiées des vidéos de décoration iro-
le garde-robe et I a princesse dédiées des vidéos de décoration i
palmiers —, elles se montrent rayonnantes :)|(]nc| VOICI niques (cette fois, & base de posters
et admirablement brushées sur fond de q « reveﬂge moches, de cartons de pizza ouverts, de
soleil couchant. La nouveauté ? Depuis un deco table basse sale et encombrée, de
»,

mois, la déclinaison du « divorced mom
core » appliquée & la décoration fait
encore plus de vues (une certaine
Hiimmariahnicole affiche désormais des millions de likes).
On se souvient de la « revenge dress » de la princesse
Diana, voici la « revenge déco »filmée avec, en fond, le
tube « Creep » de Radiohead.

Derriére des portes d'enirée repeintes en rose se dévoilent
des appartements feutrés, bien rangés, bourrés de coussins
et de bougies partumées, d'ou I'on a chassé tout ce qui
peut rappeler la présence d'un homme. Plus d'écran, de

moquette douteuse jonchée de calecons...
lls prennent cher, mais c’est dréle). Surle
fond, on ne peut que se féliciter de voir ces
influenceuses reprendre leur vie et leur maison en main
aprés des années de sacrifice pour leur famille et de par-
tage inégal de corvées domestiques, mais le coté girly de
leur nouveau décor interroge malgré tout. Une femme qui
aretrouvé sa liberté ne pourraitelle pas avoir envie de vivre
sans guirlandes lumineuses, plaids fleuris et diffuseurs de
parfum ? Et une vraie question demeure : la « revenge
déco » estelle vraiment une bonne idée déco ?@
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ILLUSTRATION CYRIL DOISNEAU

B A NDE

CA, C'EST SA

DESSINEE

NT-TROPEZ |

Notre journaliste Alix Girod de Ain brosse un savoureux portrait de sa presqu'ile
chérie dans une BD garantie sans clichés.

E BARDOT EN ROBE VICHY

AUX GENDARMES EN

GOGUETTE, des yachts XXL

aux folles soirées d'Eddie
Barclay, on croit tout savoir sur « dou-
liou douliou » Saint-Tropez, ce petit
port de péche devenu, aprés guerre,
une étape estivale incontournable de
tout ce que le monde compte de gens
riches et célébres. Tropézienne
d'adoption, Alix Girod de |'Ain s'inscrit
bien évidemment en faux contre cette
litanie de clichés. Dansune bande des-
sinée drole et touchante, elle retrace
'histoire de cette presqu‘ile radieuse,
oU s'est écrite aussi celle de sa famille.
A cette occasion, elle nous en dévoile
que|ques secrets.

1. ON NE DIT PAS « SAINT-TROP’ »
« C'est un gag dans le village, les
Tropéziens échangent des regards
complices dés qu'ils entendent cette
hérésie. lls repérenttout de suite que ce
sont des “estrangers du dehors” — en
opposition aux “estrangers du
dedans”, comme mon grand-pére, né
& Marseille mais ropézien pendantla
moitié de sa vie.J ai retrouvé un article
de “Var-Matin” dans lequel Simone
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pAR CATHERINE ROBIN

Duckstein, la patronne de I'hétel de la
Ponche ol descendaient Sagan,
Gréco et tous les Germanopratins,
observait qu'ils ne disaient jamais
"Saint-Trop™. »

2. LE TROPEZIEN « DE SOUCHE »
N’EST PAS FORCEMENT
PROVENCAL
« Saint-Tropez, c'est le contraire du
village gaulois. Aufil des vagues migra-
toires, les “envahisseurs” ont été tou-
jours bien accueillis. On compte beau-
coup de noms pD|Dn=::|is, italiens, grecs,
arméniens... parmi ceux des habitants.
Quand on regarde sur les boites
aux lettres, il n'y a pas que des

Farigoulette...»

3. C'EST LE SEUL VILLAGE DU VAR
QUI REGARDE VERS LE NORD

« Et cette orientation a rendu la
presqu’ile trés attirante pour les
peinires. La premiére vague d “estran-
gers” du dehors, tous des bourgeois
parisiens, remonte a 1200-1930, au
moment ou arrive Colette aussi. Ce
sont les expositions & Paris qui leur ont
donné envie d'aller découvrir cette
lumiére si particuliére. »

4 LA MEILLEURE TARTE
TROPEZIENNE

« Six boulangeries en proposent dans
le village. Son origine n'est pas du fout
provencale, on la doit & un jeune
Polonais, Alexandre Micka, qui s'est
installé & SaintTropez aprésla guerre.
ll est devenu boulanger et a repris une
recette de sa grand-mére en 1955,
Méme sic'estla grande Bardotquil'a
baptisée, la tarte tropézienne n'arien
d'une tarte, c’est plutdt une brioche
fourrée & la créme. Cyril Doisneau, le
dessinateur, a placé celle de
Sénéquier sur la premiére place du
podium. Moi, je préfére les croissants
pignons de chez Cavazza. »

5. A LA PETANQUE,

LES TROPEZIENNES SONT
MEILLEURES QUE LES TROPEZIENS
« C'estle secret le mieux gardé du vik
lage. Mais il suffit de se poser place
des Lices un aprés-midi de printemps
pour s'en rendre compte. En faisant
bien attention de ne pas empiéter surle

terrain de jeux des boulistes. »®

« Saint-Tropez expliqué a ceux qui disent
Saint-Trop’ », d’Alix Girod de |’ Ain et Cyril
Doisneau (éd. Bayard Graphic).
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SELFIE PRIS FIN MARS
A TROYES.

F QUESTIONINARE
"POP & POL" DE
FRANICOIS BAROIN

Réélu pour un sixiéme mandat, le maire (LR) de Troyes pourrait
bien revenir dans I'aréne nationale. Il nous répond du tac au tac.
paAR MARION RUGGIERI

ELLE. Un personnage de série

qui ferait un bon Président ?
FRANCOIS BAROIN. Sherlock Holmes,
pour son flegme, sa perspicacité et ses
capacités d'écoute etd’'analyse.

ELLE. Un écrivain ou une écrivaine
pour entrer au Panthéon ?
F.B. George Sand...tellementmodeme

et attachée & sa campagne du Berry
qui me rappelle la mienne, enfant,
dans la Creuse.

ELLE. Une paire de chaussures

pour tracter facilement sur les
marchés?

F.B. Les mémes que pour marcher tous
les jours dans la rue.
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VALERIE
LEMERCIER.

ELLE. Une chanson pour symboliser
la situation politique actuelle ?

F.B. «L'Opportuniste », de Jacques
Dutronc.

ELLE. Une appli pendant une
réunion politique barbante ?
F.B. L'application du Vidal, parce que
ce n'est plus un secret pour personne
que j'ai une légére tendance

hypocondriague...

ELLE. Un roman réconfortant & lire
apreés un échec électoral ?

F.B. Moins roman que nouvelles,
moins nouvelles que poesie, et p|ui€:-t
es auteurs romantiques : Victor Hugo,
.amartine... qui m'ont toujours accom-
pagne.

ELLE. Un mot ou une expression du
lexique politique qui vous énerve ?
F.B. «Eten méme temps », parce que, &
la fin, c’est tout et son contraire, et
parfois n'importe quoi.

ELLE. Un adversaire politique qui

ferait un bon personnage de polar?
F.B. Eric Dupond-Moretti pour sagueule,
sa gouaille, sarepartie et son charisme.

ELLE @ AVRIL 2026

ELLE. Une piéce de votre vestiaire
interdite de plateaux télé ?

F.B. Mes maillots de foot de I'AS Saint
Etienne de 1975, que je collectionne
depuis mon plus jeune age... avec
ceuxde |’E5h::|cf équipe froyenne que
i'allais voir avec mon pére.

ELLE. Un film pour comprendre

qui vous étes ?

F.B. « Le Chant des foréts », de Vincent
Munier, tourné dans le Grand Est. La
beauté et la grandeur de la nature, la
fransmission... Tout ce que r-:::lime.

ELLE. Un écrivain ou une écrivaine
pour écrire vos discours ?

F.B. Le journaliste et critique de cinéma
Eric Neuhoff, qui est entré & I'Acadé-
mie francaise en novembre dernier.
J'aime son talent pour sentir I'époque
et son immense finesse.

ELLE. Un hashtag pour remplacer
Liberté, Egalité, Fraternité ?

F.B. #Laicité, qui estla condition de la
liberté, de I'égalité et de la fratemité.

ELLE. Tous les Francais sont conviés
& votre garden-party de 'Elysée,
quel est le dress code ?

F.B. Venez comme vous étes.

ELLE. Un classique de la variété
francaise qui mériterait qu'on taxe
celui qui le fredonne ?

F.B. Le « Sirop Typhon », de Richard
Anthony.

ELLE. A quel artiste mal-aimé
devrait-on livrer des canons Caesar
pour se défendre ?

F.B. A Damien Saez, sa plume acide
et clairvoyante est tfrop peu mise &
'honneur.

ELLE. Un aliment de votre frigo

qui mériterait d'étre classé au
patrimoine mondial de I'Unesco ?
F.B. L'andouvillette de Troyes 5A, qui
répond aux critéres fixés par
'association Amicale des amateurs
d'andouillette uuiheniique, spéciﬂﬁté
de maville.

ELLE. Un désagrément du quotidien
que vous interdiriez par décret ?
F.B. Le changement d’heure pour
contrerla nuit quitombe dans un grand
fracas & 17 heures en hiver.

ELLE. Un alcool ou une boisson pour
renommer le Palais Bourbon ?

F.B. Le Palais Prunelle (de Troyes).
Distillée depuis 1840, a partir de
NOYQAuUX de pru ne||es, cefte |iqueur est
élaborée dans un alambic de cuivre
au pied de la cathédrale, selon une
recette d'origine jalousement gardée
dans un vieux grimoire.

ELLE. Un acteur ou une actrice
perché(e) qui mériterait de s'asseoir
au perchoir ?

F.B. Valérie Lemercier, audacieuse,
fine, & I'humour décapant avec l'air
de ne pasytoucher.

ELLE. Un créateur ou une créatrice
pour relooker Marianne ?

F.B. Jean-Charles de Castelbajac, un
créateur qui sait ressentir son époque.
On peuid'ﬂi”eurs frouver sur cerfaines
facades tfroyennes ses dessins & la
craie.

ELLE. La fiche de poste LinkedIn

de votre Premier ministre idéal ?
F.B. Politique et loyal, comprenant la
France et compris des Francais.

ELLE. Un tube de votre
adolescence & jouer

a votre investiture ?

F.B. «les Divas du dan-
cing », de Philippe Cataldo,
quiestvenu 4 ma rencontre
a Troyes lors d’une tournée
de « Stars 80 » pour m’offrir
un exemplaire dédicacé
du 45 tours, introuvable
aujourd'hui. @
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Marianne Lecnare

Péte

un coup

L'art subtil de licher prise

« Un livre magnifique. »
Soizic Michekot

« Drole, emouvant... fantastigue. »
Fréderic Loper

JouVence

LE DEPESTAGE DL CANCER COMRECTRL
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CAMPAGNE DE DEPISTAGE
DU CANCER COLORECTAL.
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Faith Harper

F*CK TES
TRAUMAS

ey ﬁ
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PHENOMENE

E1 LAPOUTESSE
BORDEL 7

Du potache, du grossier, voire du scafo...
Titres de livres et slogans publicitaires jouent la

EPUIS QUELQUE TEMPS, UNE AVALANCHE DE
GROS MOTS, DE TERMES CRUS, et méme d'ex-

pressions scatologiques, a déferlé dans lestitres
de livres, dans les campagnes de pub, dans les
noms des marques... « Va chier » : tel est I'énergique et
imparable slogan de la récente campagne pour le dépis-
tage du cancer colorectal. Dans le domaine du dévelop-
pement personnel, certains lecteurs et lectrices ont été
soufflés par des titres d’ouvrages comme « Péte un
coup. L'art subtil de lacher prise » de Marianne Leenart
(éd. JouVence), « Comment dire aux gens d'aller se faire
toutre poliment », d’Alba Cardalda (First Editions), ou «Je
m’en fous des to-do lists », de Kendra Adachi (éd. Solar).
Enfin, des jeunes viticulteurs dans le vent ont donné & leurs
vins nature des noms tout aussi nature : « GlouGlou »,
«Grololo » (pas super dréle), « Lubrifiant Social »...
Pourquoi toutes ces grossiéretés ? Quid
de ces flatulences linguis-
tiques ? Seraientelles le fruit
de scatos intégristes ? « |
s'agitde se démarquer, bien
sor. Dans des univers comme
ceux de |'édition ou du vin,
oU la concurrence est rude,
dans une époque ou les
reseaux sociaux sont satures
d’expressions friviales ef
humoristiques, alors que les
gens zappentirés vite, un lan-

carte de laftrivialité. Efficace, mais génant ? QOgTEes paaneros e
: distinguer », explique |'édi-
PAR PATRICK WILLIAMS teur Guillaume Robert, qui

i et

fut a I'avantgarde de la ten-

dance en publiant, dés 2017,
le livre de Fabrice Midal « Foutezvous la paix | et commen-
cez & vivre » (éd. Flammarion), un best-seller. Et puIs des
mots chocs et pas trés chics permettent de créerune impres-
sion de proximité, de complicité, susceptible de plaire &
un large public. « Aujourd'hui, le packaging des produits a
fait benucmup de prog res, constate Nexundr&]ubé, direc-
trice du bureau de tendances du méme nom, conseil en
stratégie de marques. Jouer sur les mots apparait dés lors
comme un élément essentiel pour créer la diftérence. La
question du “naming” des produits est devenue incontour-
nable, comme on|'avu dans le milieu du vin. Sans compter
la volonté de désacraliser ce domaine. »

Evidemment, le risque est que cet artifice
tourne au procédé. Trop de gros mots tuent le gros mot. Et
la grossiéreté, une fois qu'elle est systématique, devientune
norme comme une autre. « Ce marketing du langage
potache ne peutfonctionner indéfiniment, constate Alexan-
draJubé. Car cela se banalise trés vite et perd de son effet
de surprise. On peut prévoir que ce phénoméne ne durera
pas longtemps. » Comme un pet sur une toile cirée. @
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30 %

MAIWENN

Méme moue, méme regard clair et frondeur,
méme chevelure de |ais, pas etonnant que
Maiwenn ait jeté son dévolu sur Loli Bahia

pour incarner la jeune Jeanne du Barry dans
son film sur la derniére favorite de Louis XV.
Nous sommes en 2023, le long-métrage fait
'ouverture du Festival de Cannes mais la
mannequin n'est déja plus une inconnue.
Repérée alors qu'elle accompagne une copine
& un casting, elle remporte la finale du concours
international Egeri Tour en 2018, défile pour
Nicolas Ghesquiére en 2020 et décroche
ainsi son premier contrat Louis Vuitton a 1/ ans.
La suite, on la connait. Mais le cinéma dans
tout ca ? Loli se verrait bien en «James Bond

ou Spider Woman ». Et nous aussi |

30 %

COCETA MARGUERITE
On adore l'interpréte
du tube « Les filles,
\/A MOS les meufs », Marguerite,
ex-pensionnaire de
A BAH | A « Star Academy » (promo
2024). Comme elle,
Latop model et reine du cool comme MLmI:lcénnhu bien
- - : avant cq, Lol bahia a
Loli Bahia, 23 ans, seraitla nouvelle o iced rsuati i, Vi
compagne de Rosalia. Mais une légére synophridie,
on ne peutvraiment pas la résumer révérée par la Gréce
. ] etla Rome antiques, et
aca. LG PI'GUVG pGFTI‘OIS. prUlUTiSéE/ pr::-|itisée par
e o2 MARION RUGGIERI Frida Kahlo. En atteste la
ey = LOLI BAHIA A derniére campagne H&M
* NEW YORK EN 2025. dont elle est|’héroine, avec
: son visage de madone et
40 o sa silhouette androgyne.
= On 'aura compris, &
CARA DELEVINGNE 'opposé des lolitas, Loli
Loli qui ? Bahia, qui signifie « beauté éclatante » en arabe. Bahia aimante tous les
Voila pour le clin d'ceil du destin | Pour celles qui ne la (re)connaitraient pas regards... Y compris celui
encore, Loli-Bahia Roubille (son nom & la ville) est LA top francaise que toute de la géniale Rosalia ?
la mode s‘arrache. De Saint Laurent & Givenchy, en passant par Rabanne, C'est ce que ditla rumeur
Copemi, Courréges, Versace, Prada, Gucci ou Chanel, elle a déja foulé prés aprés qu'on a surpris,
de trois cents podiums, prété son visage & d'innombrables campagnes a plusieurs reprises,
g publicitaires et couvertures de magazine. Son truc en plus ? Un petit coté la chanteuse espagnole et
2 «boyish » rebelle et bien élevé, qui tait aussile charme (et le succés) de son la top model se baladant
5 ainée, la mannequin Cara Delevingne. Née a lyon, d'un pére espagnol dans les rues de Rio ou
@ etd’'une mére d'origine algérienne, la jeune femme a longtemps étudié la de Paris main dans la main.
S musique au conservatoire. Avant d'incarner & son tour |'air du temps. La suite leur appartient. @
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AMNDREW PERREY
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C ALE

SWING SUR SCENE

PAR ANNA NOBILI

George Gershwin, Jerome Kern, Cole Porter, Richard Rod-
gers, Irving Berlin : ces « Big Five » nés & l'orée du XX® siecle,
ont confribué & ériger Broadway entemple de la comédie
musicale américaine. Les quaire premiers ont déja eu les
honneurs du Chatelet, pas le demier. Ce sera bientdt chose
faite puisque la vénérable salle parisienne s'appréte &
accueillir« Top Hat», adaptation dufilm de 1935, monument
du genre, dont les chansons ont été écrites et composées
oar lrving Berlin pour Fred Astaire et Ginger Rogers. Dans
sa suite d'hotel, le danseur américain Jerry Travers, lancé
dans une démonsiration de claguettes pour son producteur
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brita nnique, réveille Dale Tremont, sa voisine du dessous.
C'estle pointde départ d'une improbable romance quiles
conduira de Londres & Venise et triomphera de nombreux
obstacles et quiprogquos. Ce « musical » méle élégance Art
déco, costumes en majesté, numéros de claquettes vir-
tuoses ettempo vit. Et, surfout, de « Cheek to Cheek » &« Top
Hat », en passant par « Puttin” on the Ritz », les ritournelles
mythiques vous frottent dans la téte longtemps aprés le spec-
tacle. Etvous donnent une délicieuse envie de danser.

« TOP HAT », du 15 avril au 3 mai (2h30), Théatre du Chatelet,
Paris-1*. En anglais surtitré en francais.
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DACRE MONTGOMERY
ET BILL SKARSGARD.

Septans qu'ilnavait pas tourné. Gus Van Sant revient avec
'adaptation d'un fait divers qui avait passionné I’ Amérique
en 1977, aIndianapolis : la prise d'ofage, pendant soixante-
trois heures, du fils du président d'une société de préts hypo-
thécaires par un client ruiné. Tony Kiritsis (Bill Skarsgard)
demandait 5 millions de dollars et des excuses publiques
au pére (Al Pacino, parfaiten parrain assis sur ses milliards).
En paralléle, une jeune joumnaliste, quitient entin un scoop, va
se battre auprés de sarédaction pour obtenirla diffusion en
directdu kidnapping, prémices des chaines info en continu

COucp

M USI QUE

COURTINEY
BSARNET T

paR FLORENCE TREDEZ

DIRECTE

PAR FRANCOISE DELBECQ

(CNN sera créée en 1980). Mélantimages d'archives et
fiction, le réalisateur brouille les pistes, comme dans « Harvey
Milk » (2008), portrait du militant qui s'était battu pour la
reconnaissance des droits des homosexuels dans les
années 1970. Gus Van Santreconstitue 'ambiance de cette
époque et livre une formidable comédie noire et politique,
critique acerbe du systéme économique américain etde la

fascination des téléspectateurs pour le sensationnalisme.

« LA CORDE AU COU », de Gus Van Sant, avec Bill Skarsgard,
Al Pacino, Dacre Montgomery, Kelly Lynch (1h 45). En salle le 15 avril.

«Je suis un éfre fait d’habitudes, je réverais d'étre

spontanée et téméraire, mais |'aime la routine,

ma discipline d'écriture et avoir un cadre pour créer »,

expliquait Couriney Barnett, de passage & Paris

pour la promotion de son quatriéme album, « Creature
of Habit ». Des chansons

écrites comme un journal intime

DE COCGUR au milieu du parc national

folk australienne, fan de

pour seuls compagnons un
livre de recettes de Georgia
O'Keeffe, sa guitare, les
insectes et les oiseaux.

Résultat - une dizaine de titres

folk rock introspectits, & la mélancolie douce-amére,
au charme brut et au chant puissant.

« CREATURE OF HABIT », de Courtney Barnett (Mom+Pop Music).

ELLE 9 AVRIL2026

de Joshua Tree, en Californie,
ou s'estinstallée la chanteuse

Nirvana et des Breeders, avec

STEFANIA ROSINI ; LINDSAY BY RMES,



CHLOE VOLLMER

P O DC A ST

|EPHENO
CERNO

lltient ses auditeurs en haleine depuis sept ans
avec une enquéte hors normes sur un tueur
de vieilles dames. Etvient de se lancer dans
une nouvelle affaire. sax MATILDE MESLIN

Comment expliquer qu'un podcast sur des vieilles dames
assassinées il y a quarante ans passionne des milliers d'au-
diteurs depuis plus de 150 épisodes ? La réponse tienten
un nom : Julien Cernobori, « Cerno » pour les intimes. L'his-
toire commence en 2019, lorsqu'il
apprend que le complice dun tueur en
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JULIEN
CERNOBORI.

de la biographie de ces femmes assassinées. Sa série au
long cours porte presque uniquement sur elles, dontpeu de
choses ont été racontées dans la presse.

Silesfans ne se lassentpas de « Cemno, 'ant
enquéte » qu'ilsfinancent entiérement, c’est aussi que Julien
Cernobori a un style bien & lui. Adepte des interviews spon
tanées, il lui suffit de quelques minutes pour que les ano
nymes qu'il rencontre prés des lieux des crimes lui déballent
toute leur vie. Mais I'enquéte est régulierement relancée
grace & ses auditeurs, tellement passionnés qu'ils cherchent
eux aussi des indices de leur coté. Puis il aura fallu une ren
contre avec la chercheuse Margot Giacinti pour que Cemo
appose enfin I'étiquette de féminicides sur les crimes de
Paulin. Une révélation quile pousse & poursuivre sa démarche
en s'inféressant & une nouvelle affaire : le meurire de Sophie
Narme, une agente immobiliére violée et tuée & Paris en
1991. Un cold case surlequel plane I'ombre de Dominique
Pelicot. « Il est mis en examen dans deux affaires, dont
celleci, mais moi’en airecensé huit ou neut qui pourraient

lui étre attribuées. ) ai toujours dit que Pau-
lin étaitle plus gros tueur en série francais,

série a vécu dans son immeuble. Le jour- S d mais il est possible que Pelicot soitun des
naliste se lance alors dans un podcast €5 QUalteurs plus grands criminels. Son cas m'intéresse
gu’il pensait faire durer quelques épi- sonf Te“em?nf parce que ses crimes s'insérent dans le
sodes. Il consacrera finalement sept pOSSIOﬂﬂeS continuum des violences sexistes et
:::||nnées E:ldune erl]quilte sur Thierry lI:’:::lulinF qU"”S Chercherﬂ- Zexuelles. I:+:- Revigorébpﬂr ce nouveau
« le tueur de vieilles aames », ou plutdt a : épart, Julien Cernobori espere étre
ses victimes. Car |'affaire judiciaire a été el..JX QUSSI « utile » & faire avancer les inverstigations.
résolue etjugée, etJulien Cernoborin’a deS lndlﬂceﬁ de « CERNO, L’ ANTI-EENQUETE », de Julien

pas d’'autre mystére & résoudre que celui ‘eUr cote... Cernobori, un épisode chaque dimanche.

eA
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DES HEROINES INTENSES
ChezDavid E.Kelley, les
personnages feminins ne
sont pas le p:::-urfﬂire it::-|i.

«Margo ades prnb|émes

d'argent » raconte comment
une étudiante (Elle Fanning),
tombée enceinte d'unde
ses professeurs, doit gagner
de quoi subsister avec son
bébé...notamment en
vendantdes phc}h::ns sur
OnlyFans. Dans la lignée
d'Ally McBeal, avocate
hypersensible, de Madeline
Martha Mackenzie, la mére
faussement sous contrdle de
«Big Little Lies », Margo voit
sa belle assurance
confrontée a ses propres
contradictions.

D AV ID E

[E SHOWV GUNINER

Al'occasion de sa nouvelle série, « Margo a des problemes
d'argent», retour sur la formule magique du producteur et scénariste
de «The Practice »et d'« Ally McBeal ». ear SOPHIE ROSEMONT

e | CILLIAN ‘MURPHY:

DES DIALOGUES

BIEN BALANCES

Entre une mére cagole
(Michelle Pfeiffer en grande
forme), un pére ex-catcheur
etdes copines lunaires,
Margo est servie en
répliques nerveuses.
D'autant qu'elle posséde
une langue bien pendue.
Une des marques de
fabrique de David E. Kelley,
qui saitmanier la joute
verbale (« The Practice »,
«BostonJustice ») ou faire
parler les silences

(« Anatomie d'un scandale »,
«The Undoing »).

"
—
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HELLE PFEIFFER
ET ELLE FANNING.

DES NORMES SOCIALES JOYEUSEMENT DETOURNEES

Sous couvert de séries judiciaires ou familiales, David E. Kelley explore toutes

les variations du chaos. Dans « Big Little Lies », il écaillait le vernis de la pas si cool
bourgeoisie californienne, et dans « Présumé innocent » il déconstruisait la figure du méle
irréprochable. Avec « Margo a des problémes d'argent », adapté du sémillant roman
de Rufi Thorpe, il traite aussi bien de la jeunesse déclassée que de la matemité précaire.
De quoi bousculer les normes, mais sans oublier de nous divertir, s'il vous p|cﬁt !

« MARGO A DES PROBLEMES D’ ARGENT », 8 x 45 mn, & partir du 15 avril, Apple TV+.

PLATEFORMESS

I est comment, ce retour, en film, des Peaky

Blinders ? Infrospectit ef habité. Dans une

Angleterre sous menace nazie, le chef de
gang Thomas Shelby a passé la main & son
fils et écrit ses Mémoires, mais va devor
affronter un ennemi & sa mesure : John Beckett
Tim Roth). Esthétique léchée, tension palpable

et un Cillian Murphy toujours mognéﬁc]ue.

A voir, sur orare des Peaky Blinders |

« PEAKY BLINDERS : L'IMMORTEL », de Tom Harper,
avec Cillian Murphy, Tim Roth, Rebecca Ferguson (2 h), Netflix.

8L a5an

ELLE 9 AVRIL2026

APPLE TV ; ROBERT VIGLASKY/METFLIX.






CULTURE

26

EXPOSITI

C ALDETR

"UNE FORCE DI\/II\IE TRAVERSAIT
MON GRAND-PERE

Al'occasion de la magistrale rétrospective & Paris, Alexander Rower, le petitils de l‘artiste
et président de la Calder Foundation, nous raconte ses cing ceuvres de prédilection.
AR SOLINE DELOS

= / EST UNE EXPOSITION
COMME UN DOUBLE
ANNIVERSAIRE, qui
célebre alafois les cinquante ans
de la mort de |'artiste américain
Alexander Calder (1898-1976) et
les cent ans de son arrivée a Paris,
en 1926. C'estla que cefils et petit-
fils de sculpteur, d'abord ingénieur,
se voit adoubé par |'avantgarde
avec son « Cirque Calder », en fil
de fer, qu'il active devant ses amis
Léger, Duchamp, Miré... Avantde
découvrir|' atelier parisien de Mon-
drian etde se tournervers | abstrac-
flon, Imaginant ainsi ses premiers
mobiles. S'il repart aux Etats-Unis
en 1933, il gardera un pied en France, développant ici et
|& une ceuvre tout en mouvement oU acier et couleurs
dansentdans 'espace. Cette prolifique exposition déploie
prés de trois cents dessins, bijoux, peintures, sculptures,
dontle « Cirque ». Une ceuvre d'une irésistible poésie.

GOLDFISH BOWL (1929)

«Avant de passer & |'abstraction, mon grand-pére réalisait

des sculptures de personnages et d'animaux en fil de fer.

Elles pouvaient éire mises en mouvement, certaines méme
suspendues. Des caractéristiques que I'on refrouve dans ses
mobiles. Ici, il y a une petite manivelle en bas & droite, et
quand onlatourne, le petit poisson se met & remuer comme
s'ilnageait. C'est sa premiére sculpture mécanisée, il en avait
fait cadeau & samére pour Noél. Ensuite, elle est passée de
main en main, de ma grand-mére & mamére, et maintenant
amoi. ll est possible que je I'emporte dans matombe | »

SNAKE AND THE CROSS (1936)

« Mon grand-pére était frusiré que les peintures soient sta-

tiques, car, selon lui, 'expérience de ' ceuvre s'en trouvait
figée dansle temps. En 1936, il réalise un mobile gu'ilinstalle
dans un cadre, ce sera sa premiére exploration d'untableau
en mouvement. Enfant, ' allais souvent dans | atelier de mon
grand-pére, qui était toujours irés silencieux. Il pouvaitinviter

une personne & passer, mais pas plus de cing ou six minutes.

En revanche, nous, ses petitsrenﬁ::l nts, avions le droitde rester
plus longtemps, & condition de travailler | »

ELLE 9 AVRIL2026

MNEW YORK /ADAGP, PARIS 2026 ; 2021 CALDER FOUNDATION, NEW YORK/

COURTESY OF CALDER FOUNDATION, MEW YORK /ART RESOURCE,
ARTISTS RIGHTS SOCIETY [ARS), NEW YORK /MARIA ROBLEDO.,



COURTESY OF CALDER FOUNDATION, NEW YORK/
ART RESOURCE, NEW YORK/ADAGP, PARIS 2026

1. « TRIPLE GONG » (VERS 1948). 2. « SNAKE

AND THE CROSS » (1936). 3. « GOLDFISH
BOWL» (1929). 4. « CONSTELLATION » (1943).
5. « HARPS AND HEART » (VERS 1937).

HARPS AND HEART (VERS 1937)

« Mon grand-pére a commencé a réaliser des bijoux
lorsqu'’il était enfant, d’abord pour les poupées de ses
sceurs. Puis, dans les années 1920, lorsqu'il était fauché, il
en créait pour les vendre et se faire quelques dollars. Et
comme il n"avait pas un sou pour acheter de 'argent, et
encore moins de 'or, il utilisait du laiton. Il a aussiréalisé des
centaines de broches, colliers, bracelets pour ma grand-
mére, dont beaucoup sontdans 'exposition. Sur certains, il
lui arrivait de graver une inscription : “XXV Anni”, pour un
anniversaire de mariage, “1.1.58" pour un Nouvel An... »

CONSTELLATION (1943)

« Cette ceuvre fait partie d'un groupe de sculptures réalisées
pendant la guerre, quand il s'est tourné vers d’autres maté-
riaux que le métal, monopolisé alors pour la construction
d'avions et de bombes destinés & combattre Hitler. I
revient ainsi au bois sculpté, déja uti-
lisé quelques années auparavant. ||
emploie plusieurs essences de bois,
les peint parfois et les assemble avec
du fil de fer. Généralement, il les
accrochait frés haut, une envie née
de sesvisites chez les collectionneurs,
ou il observait le grand espace vide
entre le fableau etle plafond. Il aimait
disséminer |'art partout, au plafond,
au sol... Alors, pourquoi ne pas sus-

ELLE @ AVRIL 2026

pendre des sculptures au-dessus des peintures ? C'est
Marcel Duchamp et le critique d'art James Johnson
Sweeney quilui ont suggéré le nom de “Constellation”. »

TRIPLE GONG (VERS 1948)

« Dans ce mobile, trois disques de laiton sont doucement
percutés par des petites tiges métalliques, produisant ainsi
le son d'un gong. Chacun a une taille différente et produit
une note singuliére. Mon grand-pére aimaginé tout au long

de sa vie des ceuvres sonores. C'éfait une maniére

d'engager |'ouie en plus de la vue. Il recherchait I'unité,

'harmonie, quelque chose d'universel. Enfant, guand je le
regardaistravailler, | avais I'impression qu’une force divine
le traversait. Il n"avait pas besoin de se concentrer : la
créativité coulait simplement & travers lui. »

« CALDER. REVER EN EQUILIBRE », du 15 avril au 16 aoilt,
Fondation Louis Vuitton, Paris-16°.
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QU E ST I

LALA &CE.

S EMAI

POURQUO\ S CHAI\ITEURS FOI\IT LS

[TOUS) DES DOCUMENTAIRES ?

PAR SOPHIE ROSEMONT

Un appartement de la banlieve lyonnaise, une famille
aimante, des images d'archives... Pour accompagner son
nouvel album, «Oasis » la rappeuse Lala &Ce propose un
documentaire ou |'on découvre une sensibilité bien plus
assumée qu’'on ne l'imaginaita entendre sonflow nonchalant
etses parolestrés crues. Cette mise en scéne de soi, d'autant
plus réussie lorsqu’elle est sincére, a connu un moment char-
niere avec « Montre jamais ca a personne » (2021), consa-
cré & Orelsan. Pendant prés de vingt ans, son frére Clément
a capté ses réves, ses galéres puis la gloire. Un modéle
d'immersion qui s'inscrivaitdans le sillage de « Truth or Dare »
de Madonna (1991), ou elle révélait ses failles, ou de

«Five Foot Two »de Lady Gaga (2017). Depuis sont arrivés

« IRENE JACOB,
CHEZ ANGELINA, 1990 ».

PHOTDO

MONSIEUR
CINEMA

PAR MARGUERITE BAUX

«Angele »(2021), 00 l'onvoitla chanteuse révéler sa bisexua-
ité & sa grand-mere, « Ca commence comme ca », sur Clara
luciani (2023), « Devenir Lucky Love » (2025), quiraconte
e handicap et la séropositivité du chanteur, ou encore le
toutfrais « L'Eruption des Red Hot Chili Peppers : Hillel, notre
frére », confession sans fard des vieux rockers. Mais pourquoi
tant d'infime ? Parce qu'il n'y a rien de tel pour fidéliser un
public. A l'heure ou les réseaux sociaux exigent une expo-
sition permanente, mais avec un cruel manque de bienveil
lance, ces documentaires livrent une juste dose de vulnéra-
bilité : dans un espace maitrisé, ol les artistes choisissent
eux-mémes ce qu'ils monirent, comment... et jusqu’ou.

« LALA &CE 30 », sur France TV et la chaine YouTube Slash Musique.

« PRAY IT WORKS ! SUR LE PASADENA
HIGHWAY, CALIFORNIE, 1982 ».

Réalisateur de la mythique émission de télé « Cinéma cinémas » de 1982 a 1991, documentariste génial et éclectique
(sur « A bout de souffle », Johnny Hallyday ou les sceurs Papin), Claude Ventura n’allait nulle part sans son Leica. Résultat -
un résorde 35000 photos qu'il partage pour la premiére fois dans un magnifique livre, doublé d'une petite expo.

Le festival de I'le de Wighten 1970, le New York de Patti Smith, les rues de Los Angeles, ettoutes les stars qu'il a filmées
pour ses émissions, de Jane et Serge & Piccoli et Scorsese... Un incroyable travelling en couleurs et en noir et blanc.

« CLAUDE VENTURA », jusqu’au 25 avril, Galerie Cinéma, Paris-3°. Et « CARNETS PHOTOGRAPHIQUES » (Allary Editions).

ELLE 9 AVRIL2026

« JANE ET SERGE, PARIS, 1969 ».

CLAUDE VENTURA, ; PRESSE.
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LAUR
PAU

Encore une histoire de tamille ? Oui, mais la belle idée de ce récitest d'étre écrit & quatre mains

parun pére et safille, LaurentJoftrin et Pauline Delassus.

OMMENT FAIRE CARRIERE DANS LE JOURNA-
LISME QUAND ON S’APPELLE MOUCHARD ?
Et éire un pairon de presse de gauche (« Libéra-
tion », « Le Noouvel Observateur »...) quand on a
pour pére un copain etfervent soutien de Jean-Marie Le Pen,
et pour grand-pére un homme accusé de collaboration
aprés la guerre ? La réponse de Laurent Joffrin se frouve dans

«les enfants savent » : choisir trés 16t de prendre un pseudo,

emprunté & JulesJoffrin, et écrire sur le tard sur son pére, Jean-
Pierre Mouchard. Avec sa fille, Pauline Delassus, elle aussi
journaliste. Tous deux alternent ainsi leurs regards sur ce
(grand-)pére balzacien, parti de rien, arrivé chatelain, qui
puisait dans une enfance indochinoise, une adolescence
féroce et déclassée, une ligne de conduite peu compatible
avec les idéaux de Mai 68. Mais & travers ce portrait tout
en nuances, en défiance et non dénué de tendresse, c'est
une autre histoire qui se dessine. Celle des femmes de la

PAR MARION RUGGIERI

famille, toutes liées par un destin tragique que s'attache &
retracer Pauline Delassus. L'arriére-grand-mére de Laurent
Joffrin Marguerite a été tuée parsonmarile 21 janvier 1897
d'une balle de revolver dans|'ceil gauche etd'une cartouche
de fusil de chasse dans le poumon droit. Sa grand-mére
Andrée est «morte en couches » d'une fiévre puerpérale
apres neufjours et neuf nuits de souffrances, le 3 tévrier 1930,
& 32 ans. Sa mére, Chantal, s'est suicidée, un postpartum
qui ne disait pas encore son nom. « Elle a fermé les portes
et les fenétres, elle a ouvertle gaz et elle
est morte. Estce grave ? A 3 ans et demi,
rien n’estgrave. » Ainsis'ouvre le livre. Onle
referme émue, heureuse que les enfants
parlent, que les malédictions passent, etque
ces femmes retrouvent un nom.

« LES ENFANTS SAVENT », de Pauline Delassus
et Laurent Joffrin (Grasset, 296 p.).

ELLE 9 AVRIL 2026

[T [FEELEN] NETL T 1FFN |5
Les enfants savent

JEAMN-FRANCOIS PAGA ; PRESSE.
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IVRES

COMMENT VIVRE AUX ETATS-UNIS ET Y TROUVER SA
PLACE LORSQU’ON Y EST UN EXILE, UN DERACINE? || faut
ruser. « Quelqu’un comme nous », quatriéme roman de
Dinaw Mengestu, écrivain né en 1978 a Addis-Abeba et
arrivé aux Etats-Unis & |'édge de 2 ans, se litcomme le mode
d'emploid’un pays qui ne vous attend pas. Mamush, le nar-
rateur d’c}rigine éthic}pienne, est i:::-urnc:ﬂistej ila quitté ' Amé-
rique et habite & Paris avec safemme et leurfils de 3 ans, qui
! ' aun lourd prﬂb|éme de santé. Lorsque commence le roman,
Mamush retraverse I'Atla ntique pour rendre visite & sa mére,
qui l'a élevé seule. Mais Samuel, un ami & elle, un ancien
amour peutétre, originaire d'thiDpie aussi, chauffeur de taxi,
était toujours dans les parages. Veillaitil sur l'entant ? Ovui.
Ce pendnnt, il n'était pas compretememﬁﬂbh fant quantite
de chagrins quadrillaient son coeur, et sa tristesse avec le
temps n'a fait que croitre. Mamush atterrit & Chicago, et
Samuel meurt, mystérieusement. Remarquable conteur au
slyle apparemment sim p|e, Dinaw Mengestu lance son nar-
rateur dans une enquéte sur S{]muef, un étre qui donnait le

R OM A N ETRANGTER

[ES [DENTITES
MEURTRIERES

PAR VIRGINIE BLOCH-LAINE

c:hc]nge en dispensn ntmille conseils. Selon lui, par EKEH”IP'E!I
en Amérique, il ne faut jamais s'excuser : « Les gens pensent
quetues faible, etdéslors qu'i|5te ]ugentfﬂib[e,
ils feronttout leur pmssib|e pour t'éviter. Mieux
vaut mentir mille fois que de demander pardon
une seule fois. » Ce livre, tendre etbeau portrait
d’'un homme valeureux et vailla nt, est doux en

Quelqu'un

CONIMne r’ogs
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apparence et tragique en profondeur. -

« QUELQU'UN COMME NOUS », de Dinaw
Mengestu, traduit de I’anglais par Paul Matthieu
(Albin Michel, 352 p.).

M ATCH

A FLEUR DEPEAU

Hasard du calendrier, deux livres sur la matemité aux fitres quasiment identiques
viennent de sortir. Banc d'essai. eaz ALIX GIROD DE LAIN

QUOTIENT DE « PREMIERE FOIS »
« Peau a peau » est le premier
roman graphique de l'illustratrice
Iréne Tardif, et « Peaux & peaux », le
premier roman de la comédienne
Mélanie Page.

QUOTIENT D’AUTOBIOGRAPHIE
«Peau & peau » est I'adaptation du
livre d'Héloise des Monstiers, publié
en 2022 chez Buchet-Chastel, sur
la naissance de sa fille Garance,
grande prématurée. Un récit bouleversant dans lequel
| autrice ne cachait pas son ambivalence face & ce bébé si
fragile. Dans « Peaux & peaux », Mélanie Page, elle, choisit
de raconter la maternité en frente-six nouvelles quicouvrent
le spectre de toutes les émotions d'une femme depuis |'arri-

vée d'un enfant dans sa vie. De la
fiction, mais sifinementdocumentée
qu'elle sonne 100 % vécue |
QUOTIENT DE LARMICHETTES
On p[eure beuucoup en lisant cet
album ardent... Sauf |{::—r5qu’cjn rit
avec Dalal, I'aide-soignante
rock'nroll des prémas. Et |'on rit
bea ucoup avec les méres et belles-
méres faillibles de ce roman
pﬂ|yphc}nique... Sauf |:::nr5c:|u’::}n
pleure en mesurant I'immensité de I'amour qu’une femme
peut donner & un enfant.

VERDICT On litles deux, pardi|

« PEAU A PEAU », d'Iréne Tardif (Bayard Graphic’, 229 p.).

« PEAUX A PEAUX », de Mélanie Page (Albin Michel, 318 p.).

qui toche en plein corur -
Txabelle Carre
Audisin Wiotn|
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« La pulssance romanesque de- .
- M.L. Stedman déchaine en nous
‘une tempete d’emotions. »°

Laetltla Favro Lwres Hebdo

= STEDMAN

i Unevie Plongez au

TR coeur de
si lointaine I’Austl“alle

Par Fautrice du best-seller
~ Unevie entre deux océans

UNE VIE ENTRE

DEUX OCEANS
ML STEDMA N

également &
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JULIE ESTEVE.

L’'HUMOUR OUF

DANS SON DELICIEUX QUA-
TRIEME ROMAN, Julie Estéve joue
astucieusement avec les codes de
la romcom et nous entraine dans
les aventures de Claire et de Louis,
sorte de Hugh Grant en mode
alcoolique, paumé et tourmenté. lls se rencontrent lorsqu'ils
ont 12 ans, lors de vacances au bord de la mer. Louis traine son
chagrin comme une pierre depuis la mort de sa mére, adopte
un chaton prénommé Couscous et goite pour la premiére
fois au pastis. Claire, grands yeux noirs, acné plein le visage,
le «regarde comme s'il était un film porno ». Elle estéperdument
éprise, lui ne la voit pas. Quinze ans plus tard, ils se refrouvent.
Et, comme dans toute comédie romantique qui se respecte, ils
vont aussitét tomber amoureux, foudroyés. Mais Louis boit...
des litres de vin chaque jour, des rivieres d'alcool dans le bar
du quatrtier. |l se demande comment les auires réussissent &
mener leur vie sans, «sobre, c'est ardu, sobre, ¢’est chiant ».
Pour supporter la mélancolie et la douleur — la perte de sa
mére, celle de Couscous, le vide de son existence —, il se réfu-
gie dans|'ivresse. Dans ce texte sensible et plein d'humour, Julie
Esteve s'interroge surles scénarios que I'on se raconte concer-
nant |'étre aimé et n'oublie jamais qu’elle écrit une love story
facon Hollywood, avec un Hugh Grant sous
cotes-du-rhdne. Elle glisse malicieusement dans
le texte des situations que I'on refrouve dans foutes
les comédies romantiques — scéne de karaoké,
balade dans la neige, rendezvous manqués —,
et'on suit avec délice les péripéties de Claire et
de Louis en guettant le happy end.

« COMEDIE ROMANTIQUE », de Julie Estéve

(Stock, 234 p.).

MATHILDE FOR

FOLLES ALLIEES

APRES DEUX ROMANS REMAR-
QUES, « A la demande d'un tiers »

C OUPS
L) .k C & UR

/ (2019) et « De mon plein gré »
LAMOL R (2021), Mathilde Forget revient
/ / avec un texte ardent et gracieux.
LAMOL R La narratrice, Edith, est une jeune
/ / femme singuliére et terriblement
LAMOUR attachante. Elle trouve que ses

pAR MONICA SABOLO

pieds ressemblent & deux petites
tombes. Elle se dessine une barbe
avec de la mousse. Depuis toute
petite, elle préfere les filles, mais
pense que seuls les garcons ont
le droit de les aimer. Dans un train
de banlieuve, face & C., son sourire,
ses fatouages et ses boucles folles,
elle tombe amoureuse comme on
tombe dans un trou. L'approche
estlente, délicate, les |ours passent,
. etles filles se frolent, se regnrdent
les genoux se fouchent, les gestes sont suspendus, conte-
nus. Tandis gu’elle s‘approche de C., tout doucement,
Edith voit se rouvrir les blessures du passé. Quand elle
éfaitenfant, sa mére s'est jetée dans le vide depuis la plus
haute tour d’Angers. Désormais, elle craint de perdre les
gensqu'elle aime, panique dés que C. disparait quelques
minutes d'une soirée. La narratrice évoque la mort et la
peine dans des pages bouleversantes. « Le suicide de ma
meére quand |‘avais 8 ans est une pierre dans ma bouche
qui ne fond jamais. » Mathilde Forget méle avec talent
le chagrin et I'émoi amoureux, les souvenirs — réels ou
fictifs — a la fievre du désir. La langue poétique de I'au-
trice, qui confine parfois a I'éirangeté, apporte un souffle
unigue & ce texte sensuel. On ale coeur serré parla dou-
leur d’Edith mais, aussitét, dans les pages suivantes, on est
emporté par la joie sauvage de sa passion.

« CERTAINES FIEVRES ECHAPPENT AU MERCURE »,

de Mathilde Forget (L’lconoclaste, 160 p.).
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P ORTRA

LA LECTRICE

Sur son compte Instfagram nommé @unecamusienne, Emma Clairenbeaud fransmet
son plaisir de lire en alliant culture et malice. rax VIRGINIE BLOCH-LAINE
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« J’AI ENVIE DE LIRE L"HISTOIRE D'UN
GROS LOSEUR, TU ME CONSEILLES
QUOI ? » demande une voixféminine,
hors champ. La jeune fille qui écoute la
question et fait face & la caméra se
tourne vers sa bibliothéque. Euréka |
Elle a une idée. Elle attrape un volume
sur une étagére : « “Lla Métamorphose”,
de Kafka. C'est un gars qui se laisse
bouffer par la vie. » Pendant une minute
vingt, Emma Clairenbeaud, 21 ans,
parle de ce classique d'une maniére
limpide. Elle mélange termes familiers
et références savantes. Depuis octobre

ELLE @ AVRIL 2026
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2024, la jeune femme alimente son
compte Instagram @unecamusienne
avec frois vidéos par semaine. Le nom
du compte, lui, rend hc:—mrnuge au ph'ﬁ-
losophe et romancier Albert Camus
grace auquel elle est devenue une
grande lectrice en classe de premiére.

La camusienne se distingue
des instagrammeurs littéraires par son
mélange de malice et de sérieux. Elle
transmet son amour de la littérature &
travers un rituel charmant et ludique, un
dispositif qui vise & créer un décalage
entre la question posée par I'amie qui

lafilme etla réponse. «J'ai envie delire
un livre pour rester dans 'univers de
Jacques Demy, tu me conseilles
quoi ? » Réponse de la camusienne
«"Contes de fées queer”, de Madame
de Murat, qui date du XVII® sigcle. »
«J'ai envie de draguer en offrant un
livre, tu me conseilles quoi ? » « “Elsa”,
d'Aragon. » «J'ai adoré “Les Fleurs du
mal”, de Baudelaire, et j'aimerais
retrouver cetunivers dans un roman. Tu
me conseilles quoi ? » « Huysmans. »
Emma Clairenbeaud découvre la ques-
fion qui lui est posée au moment du
tournage : «Je ne veux pas préparerce
que je dis. Ce ne serait plus un moment
de p|=::1i5ir sl |e me metftais la pression sur
lestermes que [’emp|c:—ie. » Enuntourne-
main, elle affite notre curiosité pourun
roman ou un recueil de poemes dont
elle pﬂr|e de facon enlevée et sans
simagrées. Elle conseille « Yoga »,
d’Emmanuel Carrére, aussi bien que
«L'Enéide », de Virgile, «Le Parti pris
des choses », de Francis Ponge ou
«Ravages », de Violette Leduc.

Apres deux ans de classes
préparatoires littéraires & Dijon puis
un an de philosophie a |'université
d’Aix-en-Provence, |'étudiante suit un
master de langue francaise & Paris.
Fille d'une prﬂfesseure de danse, elle
n'a pas grandidans un milieu littéraire.
De lavient d'a pres elle, sonsensdela
pédagogie : « Pour donner envie de
lire & ma famille, |e sais qu'i| ne faut pas
que |e leur raconte |'histoire du livre,
mais que je leur dise pourquoije I'aime.
Je conseille les livres comme j'aimerais
qu'onme les conseille, c’est-a-dire ala
maniére d'une amie. » Quant & sa biblio-
theque bien fournie, elle I'appelle son
«trophée », car elle se I'est constituée
toute seule. Elle aimerait devenir cri-
tique littéraire et écrivaine.

Instagram @unecamusienne
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R ENCONTRE

OCEAN VUONG

LA LITTERATURE

-S| lESEULE

NDROI

OU LE FHOU EST PLUS VRAI”

Son premier roman, « Un bret instant de splendeur », a été un riomphe,

son deuxieme, «|'Empereur de la joie » est sublime.
par CLEMENTINE GOLDSZAL

37 ANS, IL EST L'UN DES PLUS GRANDS ECRI-
VAINS AMERICAINS CONTEMPORAINS. Poéte
etromancier, Ocean Vuong éfaitde passage en
France pour parler de son deuxiéme roman,
«'Empereur de lajoie » I'histoire d'un jeune garcon qui, au
bord du suicide, est ratirapé par la vie dans tout ce gu’elle
a d’abrupt et de splendide. Souriant, il s’est ouvert sur les
arcanes de sa créativité et sur son rapport passionnel & la
littérature. Une voix délicate, radicale et précieuse.

ELLE. « L'Empereur de la joie » est un grand roman

sur 'addiction. L'avez-vous pensé ainsi dés le départ?
OCEAN VUONG. Oui. Les Etats-Unis se sont construits sur
la dépendance & la dopamine. Le fast-food est une
drogue, dont certains disent qu'elle est plus addictive que
'héroine. Notre économie est accro au

pétrole et a la guerre, et nous sommes

paix de I'aGme, qui est le prérequis pour toute pensée pro-
ductive. Les grandes idées ne viennent pas de |'excitation :
il faut se calmer, redescendre, pour que la créativité arrive.

ELLE. Vous étes asiatique-américain, gay, issu
des classes populaires et intellectuelles. ..
Vous sentez-vous faire partie d'une communauté ?
O.V.J ai appris frés tét que les communautés sont des fabri-
cations. Les Asiatiques-Américains, par exemple, se sont
combattus et entre-tués sur leur continent d’origine, mais
arrivés aux Etats-Unis, nous sommes censés étre des fréres,
nous sommes mis dans la méme case parce que nous avons
la méme couleur de peau. C'est absurde, mais il faut utiliser
cette essentialisation de maniére stratégique pour collabo-
rer avec d’autres minorités et faire advenir le changement.
Cela dit, je rejette |'idée de représenta-
tion. On ne demande pas & Marcel

tous accros a la télé et aux mythes des Proust ou & Kurt Vonnegut de représenter
péres fondateurs. I_eS grﬁﬂdes les hommes blancs.

idées ne v:ennenf
ELLE. De quoi étes-vous dépendant ? ON e ELLE. Vous étes néanmoins
O.V. J'étais cocainomane. Puis| ai pris de ‘ excliafion : Il faut devenu une source d’inspiration pour
'héroine. Mes amis adoraient ca. Mo, se COlmer I ] beaucoup de jeunes poétes...
je n'aimais pas cette sensation d'éire OuUr que TO O.V. Je suis toujours surpris, quand je dis
sous I'eau. lls voulaient atténuer le réel, p q quelque chose, de voirl'impact que cela

alors que |'aimais le rendre plus infense.
Sous cocaine, puis Sous crack, toutdeve-
naitvibrant, tout semblait possible. ) ai eu
beaucoup de chance de ne pas aimer
'héroine, |'ai une culpabilité du survivant & ce sujet : on dit
«écrivain & succés » on ditque {'ai gagné la bourse MacArthur
Genius Grant Mais la vérité, c’est qu'on s'intéressait fous &
"art, et que moi, je suis tombé dans quelque chose qui éfait
plus facile & combatire. Je suis sobre depuis dix ans, j'ai juste
changé d'obsession : je remplis le vide avec |'art, 'enseigne-
ment et la pensée. Je suis toujours obsessionnel, mais au
moins je n'en mourrai pas et je ne fais de mal & personne.

ELLE. L'écriture vous apporte-t-elle les mémes
satisfactions que la drogue ?
O.V. Je suis attaché au concept bouddhiste de samadhi : la

créativite arrive.”

OCEAN VUONG

peut avoir. Je vis dans un endroit rés
rural, ou les gens saventvaguement qu'il
y a un auteur connu dans le coin, mais
s'en fichent. Cela dit, {'ai rencontré
récemment & Bruxelles un groupe d'artistes d'origine asia-
tique etje leur ai dit : « Ne me laissez pas vous représenter.
Ne me regardez pas en pensant que ¢a suffit. Regardez-
moi et exigez que nous soyons deux, ou trois, ou dix. Ne
vous contentez pas de moi. »

ELLE. En tant que lecteur, qu'est-ce qui vous fait
continuer ou arréter un livre ?

O.V. Un livre cesse de m'intéresser quand |'écrivain semble
me traiter comme un client : « Voici du queer, un peu de ceci,
unpeude cela...») ail'impression d'étre manipulé, etje me
sens écrasé. J'aime les auteurs comme Marguerite Duras,
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ELLE. Idem pour le rire ?

OW. e rire est plus viscéral. On peut controler
la tristesse, mais pas le rire, qui est une réac-
tion. Il est d'ailleurs plus facile de rire que de
pleurer ensemble.

ELLE. Que ressentez-vous quand

vous lisez un trés bon livre ?

O.V. Ca me déprime. Je ne suis pas jaloux
de I'auteur, mais je me demande comment
il a fait, et quand je n'y arrive pas, ca me
mine. Lire « Beloved » de Toni Morrison, c’est
comme de n’avoir jamais vu une voiture et
d’en voir passer une dans la rue. Vous
ouvrez de grands yeux... Et puis, quelgu’un
ouvre le capot, et ca vous calme. Quand
i'enseigne en atelier d'écriture, je me
penche surla maniére dont le langage et
la syntaxe font advenir quelque chose. C'est
comme de s'extasier sur la fabrication du
moteur — une sensation encore plus forte
que de voir la voiture passer.

£
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ELLE. Quelle est la place de l'inspiration
dans tout ca?

O.V. L'inspiration, ce sontles idées. Elles sont
la destination, le « oU va cette voiture ? »
Sans elles, les phrases sont juste des
prouesses, une voiture quiva vite.
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ELLE. Quelle est I'essence

qui la fait avancer ?

O.V. Le manque de clarté dans ce que je
cherche. On fétichise la clarté au point
d’en faire un synonyme de la moralité, du
Bien. La littérature est peut-étre le seul

Joan Didion ou Annie Dillard : |'ail'impression de regarder endroit oU le flou est plus vrai. C'est ca qui m’excite.
leur dos pendant gu’elles creusent un trou. Je vois la sueur
surleur nugue, je me rapproche, | 'essaie de comprendre ce ELLE. Quelle est |'idée principale
qu’elles fabriquent. Elles ne le savent pas, et moi non plus, de votre nouveau roman ?
mais nous sommes engagés dans cefte quéte commune et O.V. Comment vivre une existence i
authentigue. Ce genre d'écriture me meten confiance parce satisfaisante quand on n'a pas les
uj gu'elle ne fétichise pas la possession d'un savorr. outils. La vie peut étre tragique, mais
g belle quand méme.
2 ELLE. Pleurez-vous en lisant ? « L'EMPEREUR DE LA JOIE », d’Ocean
g O.V. Je pleure beaucoup dans la vie, mais jamais en lisant. Vuong, traduit de I"anglais par Héléne
g Quand que|que chose dans un livie m’'émeut, ¢’estcomme Cohen (Gallimard, 512 p.). Et aussi :
z de regarder quelqu’un faire un saut périlleux arriére, je me « CIEL DE NUIT BLESSE PAR BALLES »
g demande : « Comment il fait ? OU ca a commencé ? » (NRF Poésie/Gallimard, 240 p.).
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AUJOURD’HUI OU HIER, EN FRANCE, AU CHILI OU EN ISLANDE, PAS FACILE D'ETRE UNE FEMME, nous raconte cette

sixieme sélection. Mais en dressant un co

cieux antidotes. Maliraitées, pauvres et re
le collectif et leur force dans |'amitié. Cha

& |'écriture pour sortir par le haut du tunne

nstat réaliste de nos conditions, les frois finalistes du mois fournissent aussi de pré-
oelles, les héroines du roman de Nicole M. Ortega frouvent leur puissance dans
nutée par la maternité, Jennifer Kerner s'accroche & son savoir, & sa curiosité et
de I'enfantement. Décidée & faire la lumiére surla dispﬂritinn de sa sceur, enfin,

'héroine du polar d'Eva Bjérg A gisdéttir refuse de se résigner et poursuit son désir de justice. Courage et solidarité sont

Nnos p|-::|nches de SC}lUI'.

FICTION

Trois jeunes
femmes quittent
leur favela au
Chilipourse
rendre a la féte
de la Vierge
noire al'autre
boutdu pays.
Elles sont «trash, punk, vulgaires »,
al'image de ce roman féministe

a lalangue ala fois crue et poétique
(on pense a Virginie Despentes).
«Mon pays est une prison pour celles
qui sont nées dans le marécage de la
pauvrete », dit la narratrice. Ces trois
petites « sorcieres » nous entrainent
dans untourbillon surréaliste de
renconires terrifiantes ou salutaires.
Elles dénoncent la violence d'un pays
qui brutalise les femmes, se révoltent
et se vengent de tous les « machos
lubrigues ». La sororité est le maiire
mot et le fil rouge de ce récit car
«ensemble, on n'a peurde rien ». On
ne sort pas indemne de cefte lecture,
mais plus forte, plus déterminée
grace a ces héroines si courageuses
et sivivantes. PATRICIA MARTIN

« MEME LE FROID TREMBLE », de Nicole
M. Ortega (Editions Anne Carriére, 165 p.).

NON-FICTION
C'estquand

elle se découvre
enceinte

que I'autrice,
archéologue

de métier, réalise
& quel pointla
maternité différe
selon les époques et les cultures. De
la facon dontla société considére les
femmes sans enfants & |'accouchement
(& partir du XIX® siecle, s'il est difficile,
on cesse de vouloir sauver la mere
au détriment de |’en|:-:|nt) en passant
par la répartition des taches dans

le couple parental, 'autrice étudie
plusieurs aspects de la matemité. La
question de la «dépense matemelle »
ou encore celle de lafacon dont

la mére sacrifie un peu de sa vie pour
celle de son enfant deviennent
centrales. Ainsi la femelle lamant
rose, dont la couleur perd de son
éclat au début de la couvaison,
inspire son fifre au livre. Trés
documenté, cet ouvrage est servi par
un parti pris militant et une grande
sincerité. SABINE CARENOU

« LE THEOREME DU FLAMANT ROSE »,
de Jennifer Kerner (Gallimard, 272 p.).

pAR CLEMENTINE GOLDSZ AL
v POLICIER
EVA BJORG _
AGISDOTTIR lfé?’ 19 s
euXx SCeurs

AVANT QUE
TOMBE LA NUIT

& deux époques
différentes.

— 1967 : Sting,
I'ainée, disparait,
mais son corps
n'ayant jamais
été retrouvé, le mystere demeure.
1977 - Marsibil, la cadette, revient
enquéter dans le village de leur
enfance. Stina était belle, artiste

et solaire. Marsibil, une adolescente
reservee, avait commence une
correspondance avec un garcon en
se faisant passer pour Stina. Qui est
ce correspondant qu’elle devait
rencontrer le ]DurDEJ sa soceur n'est
jamais rentrée ? Pourquoi, apres

dix ans de silence, lui écritil &
nouveau en s adressant & elle par son
vrai prénom ? Cette enquéte dévoile
les profils psychologiques de la
famille, leurs failles et leur pASSE, dans
ces coins reculés ou toutle monde se
conndit. Surprenant. ISABELLE BAERTICH
« AYANT QUE TOMBE LA NUIT »,

d’'Eva Bjorg A_gisdéttir, traduit

de I'anglais par Ombeline Marchon
(Editions de La Martiniére, 345 p.).

Prix du meilleur
polar islandais
]

T

ELLE 9 AVRIL2026

PRESSE



vECU
‘O A MIS
YINGT
AMS A VIVRE
HOTRE
AMOUR"

CHRISTY
TURLINGION +

T 4 HORS-SERIES

PEER Gt

OFFRE SPECIALE
ABONNEZ-VYOUS
.f“

E 1 AN
Wiy (4

MAKE U (S

\
Iy #
. 1 I

L janad-ams. F 190 & [

-
5 " g i

1945 > 2025

« UNE HISTOIRE
DES FEMMES »

520 FACES
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RITUALS...

REEQUILIBREZ VOTRE ESPRIT ET VOTRE CORPS
AVEC THE RITUAL OF AYURVEDA

La Mousse de Douche The Ritual of Ayurvedaq,
onctueuse et relaxante pour une douche 100 % bien-étre.

La Créme Fouettée pour le Corps The Ritual of Ayurvedaq,
une formule riche et veloutée pour une peau nourrie et délicatement parfumée.

* Offre proposée dans les kiosques en France métropolitaine participant & I'opération du 16 au 29 avril 2026
dans la limite des stocks disponibles (liste des kiosques sur elle.fr, rubrique Beauté).
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CLOUS D'OREILLES

« MATRIX », SWAROVSKI,

ERMANNO SCERVINO

/9 E

¢HEMISE ¥ CataﬂHA s
GERARE DAFL 135 € ;

O B SESSI

FSPOIS

paR EVE MAENO

Y TUNIQUE, MARINA
RINALDI, 645 €.

FOULARD, i | _
MARELLA, , .
65€.

CARDIGAN
« OLIVIA »,
SURPRISE, 155 €.

BASKETS,
COMME DES
GARCONS
PLAY AUX
GALERIES
LAFAYETTE,
150 €.

b S e e e SAC « ESMA »,

i S ' - _ Fn | BONPOINT, 165 €.
: :f CHEMISE, THE ‘k
St KOOPLES, I75€. |

R A SHORT « POLKA

A DOTS SPRINTER »,
R _ . ADIDAS, 40 €.

(ot MRENRSERR |UNETTES DE

(RN RONMIRRME  SOLEIL « TANGER

SEEIOS SRMGECRRERE  POIS NOIR »,
N AR MAISON

i LAFONT,
. f_,_,:.:._"_:: Y 275 €,

.. 3 LR LRl ... _,,-"'

- o

\,

MULES
« JADARON »,
MANOLO
BLAHNIK, 785 €

SAC « TIE ME »,
_;" MOSCHINO.

@
@@
r;

PANTALON,
MICHAEL KORS
SUR ZALANDO, SEiusrusees
19495 €. B8 o

PHOTOS ARNO CAUCHOIS. ASSISTAMTE STY USME LUSA BIRO.

MISE EMN PLACE CLAIRE GILET.
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Collection disponible a partir du 14 avril, dans la limite des stocks disponibles, dans les magasins participants et sur MONOPRIX.fr. Retrouvez la liste
des magasins a |I'adresse suivante : https:/www.monoprix.fr/listes-des-magasins.html. MONOPRIX HOLDING - RCS Nanterre : 775 705 601 - Capital :
75 288 300 € - Pré-presse : NANOTERA



"SYDNEY SWEENEY.

MARGOT ROBBIE.

LE CARRE EASY

|l nest ni frés court nitrés radical, ne demande
pas beaucoup de courage, et saccommode
d'un brushing classique (pour ne pas dire
conservateur) et/ou d'une frange légeére.
Cette version dubob estla p|u5 facile & porter,
& tout dge. Pour une fois que c'est simple...

PASSION POTIONS

Créée par une ancienne candidate de télé-réalité
belge, cette nouvelle gamme d'inspiration
holistique est trés riche en actits de soins issus du
skincare et du bien-étre (prébiotiques, peptides,
ﬂdﬂpiogénes...), offre des purfums etdestextures
trés réussis, et affiche une promesse de repousse
etd’équilibre forttentante. Masque de Croissance
Relax & Grow, 250 ml, 34,90 €, et Sérum Croissance

de Nuit, 70 ml, 39,90 €, Yuumae. yuumae.com

COMME NEUFS

Abase d'ingrédients proches de la kératine, d'actifs pro-
collagéne ou mimant les propriétés de ce demier, les nouveaux
champions de la réparation jouent les pansements high-tech.

1. AGENT DOUBLE Sur cheveux essorés ou secs, il nourrit (huile de
rincin) ethydrate (extrait végétal rappelant le collagéne).

Sérum Biphase Cheveux Réparés, So Bio Etic, Léa Nature, 100 ml, 2,90 €.

2. EFFET GAINANT || sactive & la chaleur du seche-cheveux,
colmate, lisse lafibre et|'imperméabilise pour plusieurs jours. Soin
Resurfacant Semi-Permanent Kératine Morphose, Dessange, 50 ml, 10,99 €.
3. ACTION RECONSTRUCTION Avec des peptides et de |'acide
citrique, & appliquer avantle shampooing. Traitement Ulira-
Réparateur Collagen Filler 17, Dercos, Laboratoires Vichy, 150 ml, 24 €.

B EAUTE

VEUX

PAR ALICE ELIA

QG DES TEXTURES

Avis a celles qui seraient
fachées avec leurs
boucles comme a celles
qui connaissent le beau
then’rie| desleurs.

Tout dans cette boutique
gaie, doublée d'untrés
grand salon de coiffure,
estfaitpourelles.
Coupes expertes,
conseils prr::nduiis affités,
gestes détaillés

un & un, et méme fiche
personnalisée de soin et
coiffage remise & la fin...
Cetemple de laboucle,
pédagogique et
gratifiant, ne rate aucun
de ses« Gvnni/nprés »,
photos (stupétiantes) &
lappui. Allez-y les yeux
fermés. La Belle Boucle,

113, rue du Faubourg-
Saint-Antoine, Paris-11¢.

ELLE 9 AVRIL2026

=NA GOMEZ.

PHOTOS ARNO CAUCHOIS, REALSATION LAURIANE SEIGNIER,
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Lashile

BEAUTY

Laboratoire Nutricosmétique

Favorise
la croissance
des cheveux"”

K = Nl
B = & =- _

L ashilé Favorise
BEAUTY . la pousse et

maintient I'etat
des cheveux”

e

Favorise
la beaute des
cheveux”

DELICIEUX GOUT
TUTTIFRUTTI

GUMMIES VITAMINES

GOOD HAIR

DES CHEVEUX +BEAUX, +LONGS, +FORTS!!

VVEGAN EN PHARMACIE ET SUR WWW.LASHILEBEAUTY.COM SANS SUCRES

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE www.mangerbouger.fr
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¥ "ﬂ.-!?DHn- BODY
POMMETTES ZESTEES g e
Une texture qui fusionne | .
parfaitement avec la peau
et un risque zéro d'en mettre
frop -voil& un blush mandarine
finement crémeux avec juste
ce qu'il faut de fini lumineux.
Rosy Glow Stick Dior Backstage,
Orange Fizz, Dior, 46 €.

SCOOL

pAR ELISABETH MARTORELL e1 ALICE ELIA

DETOX DE PRINTEMPS
Pour se délester des
impuretés (etde la géne
qu'elles générent), trois
soins ciblés imperfections
et peaux grasses
contenant un actif clé,
I'acide salicylique.

1. PLACE NETTE Avec
aussi des prébiotiques
rééquilibrants.

Gel Nettoyant Purifiant,
Respire, 140 ml, 13,90 €.

2. SPECIAL CORPS

Un cockiail enrichi

IRRIGATION EN NON-STOP

Les variations de tem pérature etde taux

d'humidité ont un impact sur notre peau
comme des facteurs supplémentaires d'agression
quotidienne, surtout sivous vivez avec une
valise & la main... Pour pallier cette profonde
déshydratation : un capteur d'eau capable
de larestituer & la demande, et des extraits de
lotus. Le tout dans une texture gel-créme aussi

fondante que réconfortante. La Créme Brassée |
Légere Adaptative, Orveda, 50 ml, 410 €. de niacinamide et d'extrait %
. delilas, & vaporiser sur E
les zones difficiles d'acces. Z

Spray Anti-lmperfections %

Apaisant, Sébium Kerato+ Body, 5

PEAU DE SOIE Bioderma, 150 ml, 19,50 €. %

Les huiles de kukui, de tournesol et de macadamia 3.5OLUTION S.0.S. >

composent un cocktail bien riche qui apporte a la peau Al'argile, avec aussi %

ce dont elle a besoin (vitamines, acides gras) lorsque de l'acide azélaique 5

jambes et bras se dénudent. Du soyeux et de la souplesse pour une action rapide. g

& haute dose, accompagnés d'un léger parfum frais. Pate Stop-Boutons, 8

Huile Corporelle Bio-Régénérante, Kat Burki, 100 ml, 102 €. On The Wild Side, 15 ml, 18 €. z
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PARLA COIFFU
NOUS REVELONS
UNE ALLURE.
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GEN Z

|'OREILLE CASSEE

Les acouphénes étaient jusque-la réservés aux personnes dgées.
Aujourd'hui, ils touchent un jeune Francais sur deux égés de 18 & 24 ans.

Témoignages et explications.
par LOU ATTARD
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EMMAMUEL PIERROT/AGENCE VU.

EPUIS PLUS DE SIX MOIS, Marie, 27 ans, entend

un siflement constant. Au départ, elle pense que
le bruit provient d'une prise, ou peutétre du réfrigé-
rateur. Mais aprés véritication, il n'y a plus de
doute, cela vient bien de ses tympans. Ca a commencé
par une sensation d'oreille bouchée aprés un concerta la
Cité universitaire parisienne, pendantla Féte de la musique
a |'été 2025, avant de devenir un bruit de ventilateur en

continu dans sa téte. Depuis, ses acouphénes la suivent
comme une ombre. Un probléme que prés de la moitié
des 18-24 ans déclarentvivre ou avoirvécu, selon un baro-
metre lfop de 2018. L'époque ol ce bourdonnement
génant ne touchait que les oreilles vieillissantes est bien
révolue. Casque sur le crane avec de la musique en boucle
ou téte dans les enceintes en soirée, les plus jeunes sont
désormais concemés.

Grésillement, vrombissement, C|Iqueti5. ..ce bruit
parasite chaque conversation, chaque film et chaque
moment de la vie de Marie. Il lui est devenu compliqué de
comprendre etd’entendre ce qu’on lui dit, comme si un mur
la séparaitde ce quil'entoure. Sont en cause, notamment,
des lésions et des dysfonctionnements
de son oreille interne. Chaque fois

«|l taut apprendre au cerveau & ne plus percevoir ce son
comme que|que chose de négatif, mais plutét comme un
élément banal de son environnement », explique Jean-luc
Puel. Marie travaille ainsi & considérer ses acouphénes
comme des compagnons plutét qu’une condamnation, et
ca fonctionne en partie. « | marrive de les entendre avant
que je m'endorme, confie Marie. Pour éviter de trop y
penser, | allume le ventilateur ou j'écoute de la musique
douce. » S'il a fallu seulement quelques mois & Marie pour
se faire & ses prob|émes auditifs, le processus d’habituation
de Gladys, 31 ans, bénévole dans I'association France
Acouphénes et étudiante en reconversion, a pris huit ans.
«C'est comme la douleur, certaines personnes vont y étre
frés sensibles etd’autres pas dutout alors que leurs résultats
sont similaires », développe Jean-luc Puel. Certaines situa-
tions peuvent aussi accentuer leur perception, jusqu’a les
rendre insupp:::-rh::b|es. Pour Gladys, cela s'est produit
pendant la révision de ses partiels. Depuis ses 23 ans, elle
vivait avec un crissement, « comme un chant de chcﬂe »,
résultatd’'un choc & latéte recu lors d'un accident de voiture.
« Pendant pres de trois ans, | ai réussi a vivre avec, déclare-

telle. Mais quand | ai repris mes études,

i'avais besoin d'un silence total pour tro-

qu'elle écout.e de la musiqu? a plein ”NOUS avons tous vcﬂ||e.r._(;’est€].{:e momentla qu'ils se sont
volume, Marie reste accablée par un : ‘ amplifiés. » Cing rendezvous chez des
son en continu des semaines plus tard. Un COPITO SON. médecins ORL plus tard, le verdict est le
«Au fur et & mesure des soirées, le bruit P\US VOUS VOUS méme que pour Marie.

s'est amplifié, confietelle. Je ne pouvais
méme plus suivre les discussions avec
mes amis. » Comment se concentrer sur
une voix avec ce chuintement qui
déforme tout ? La doctorante en biologie
n'arrive plus & lire pour ses recherches,
ne ferme pas 'ceil de la nuit, alors elle finit
par refuser les sorties. Marie s'isole,
comme prés d'un tiers des acouphéniques en France, et
tente de se construire une forteresse de silence. Un mois
aprés I'apparition de ce bourdonnement, les médecins ORL
lui assénent le coup de gréce : «Il n'y a pas grand-chose
& faire, il faut apprendre & ne plus y penser. » Cette mission
lui semble aussi absurde qu’impossible. Marie accuse le
coup, et la culpabilité la rattrape. « Ce qui est dramatique
dans les acouphénes dus & un choc acoustique, c'est cette
apparition brusque et brutale, explique Jean-Luc Puel, pro-
fesseur de neurosciences & |'université de Montpellier et
directeur de recherche & I'Inserm sur I'audition. Cela peut
étre frés déstabilisant psychologiquement pour le patient. »
Méme si la formulation choisie parles médecins de Marie
peut paraitre cruelle, aucun traitement curatif n’existe pour
faire disparailre les acouphénes.

Pas de reméde miracle, mais il ya de |’esp[}ir.
Des alternatives ontdéja fait leurs preuves : la sophrologie,
'hypnose, la méditation de pleine conscience ou méme la
thérapie cognitivo-comportementale. La clé réside dans ce
que les spécialistes nomment le « processus d’habituation ».
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exposez au bruit

plus votre oreille
viellit
precocement.

JEAN-LUC PUEL, PROFESSEUR
DE NEUROSCIENCES

LADYS NE VEUT PAS
SOMBRER, alors elle se

lance dans des recherches,

mais se sent bien seule face &
son probléme. «Je ne m'identifiais pas du
tout aux témoignages des personnes
agées que je lisais surles forums », insiste-
telle, impuissante. Quand elle découvre enfin I'association
France Acouphénes, elle décide de mettre aussilamainala
pate : « Sile phénoméne prend de I'ampleur parmi la nou-
velle génération, je veux me rendre utile. » Avec prés de
23 millions de Francais de plus de 15 ans —dont 12 % des
15-17 ans — qui déclaraient en 2024 en avoir fait 'expé-
rience, Gladys a de quoifaire... Car si les acouphénes ont
évidemment un impact surl'audition, ils ont aussi de lourdes
conséquences psychologiques : problémes de sommeil,
perte de concentration, isolement social, voire dépressic]n.
Selon Jean-Luc Puel, la sensibilisation du public a ces ques-
tions doit constituer une véritable priorité. « Nous avons fous
un capih:ﬂ son, cComme nous avons un r::::lpit:::|| soleil détaille-
Hl. Plus vous vous exposez au bruit, néme s'il ne vous rend
pas sourd immédiatement, plus votre oreille va vieillir préco-
cement. |l y a une relation étroite entre la durée d'exposition
et le volume sonore. » Comme il est désormais admis de ne
pas oublier de mettre de la créme solaire & la plage, Marie
ne sort plus en soirée sans ses bouchons d'oreilles antibruit.
le silence n'a pas de prix. ®
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UR LA MOQUETTE GRISE DE LA SALLE DE COURS,

un tapis de yoga attend les apprenties. Aujourd'hui,

c'estatelier chorégraphie. Nathalie Allison, coordi-

natrice d'intimité professionnelle, annonce le pre-
mier jeu de roles auguel elles vont devoir se préter : la répé-
tition d'une séquence de masturbation sous un drap avec
une jeune comédienne adolescente frés angoissée. Camille
orend la place de I'actrice, Meriem celle de la coordina-
trice d'intimité, et une troisi€me incarne la réalisatrice. Entre
les trois femmes la discussion bat son plein car cette scéne,
en apparence banale au cinéma, est chargée d'enjeux
complexes : comment simuler une masturbation avec réo-
lisme sans avoir & toucher ses parties intimes ? Comment
dirigerla comédienne sans heurter sa sensibilité ? Comment
satisfaire les aftentes de la réalisatrice, qui veut, elle, réussir
le meilleur plan ? « De la ou je filme, i I impression que tu
te frottes le nombril », remarque la fausse réalisatrice.
Canmille, allongée sur le tapis avec un paréo sur elle, utilise
finalement la main opposée & l'angle de la caméra et des-
cend juste au-dessus du pubis pour étre plus crédible. « Tu
pourrais méme aller encore plus bas, sur 'intérieur de ta
cuisse, pour simuler une pénétration digitale », lui suggére
Nathalie Allison. Ensemble, elles décident ensuite du rythme
— des mouvements lents puis plus saccadés pour faire mon-
ter la fension —, des accessoires — fautil plutét un drap ou
une couette ? — etenfin de la directiond'acteur. C'estle plus
délicat. Commentfaire jouer un orgasme & une toute jeune
comédienne quin'en a peutéire jamais connu ? Nathalie
Allison leur donne quelques astuces : « Voulez-vous une
jouissance contenue ou trés expressive ? Le corps qui
s'ouvre ou qui se ferme ? Il y a toute une gamme selon que
‘on respire parla bouche, par la poitrine ou par le ventre. »
Les apprenties boivent ses paroles, car dans quelques mois
elles seront seules sur des plateaux face & de vrais comé-
diens ettechniciens. Ces demiers ne voient pas toujours d'un
bon ceil cette profession venue des Etats-Unis, qui met la

vestion du consentement au coeur des tournages.
LES FUTURES COORDINATRICES 9 J

D’INTIMITE SE FAMILIARISENT ;
AVEC LES CAMERASETLES Pourtant, 'engouement est bien réel au pays

CADRAGES DANS UN STUDIO::. des César. Deux cent cinquante candidats et candidates
ont postulé, et seulement sept femmes ont intégré, en
octobre demier, la premiére formation certifiante de coor-
dination d'intimité en France. Pammi elles (irés peu d’hommes
ont candidaté), la journaliste et écrivaine Camille Emmo-

Rossurerdeux COmEdIEHS SOUS nuelle, la chorégraphe Gladys Gambie, qui a déja ceuvré

|C| coueltte, dil‘iger une scene de sur plus de trente longs-métrages et séries, la comédienne

mos’rurbo’rion Eﬂ FI’GHCE une prerniére et réalisatrice Nadia Jandeau, la directrice de casting
et !

Meriem Amari, mais aussi une scripte, une costumiere...

forrno’rion Ceﬁiﬁ(]me est déd|ée ala Pendant plusieurs mois, au sein des locaux parisiens de la
coordination d'intimité. Repﬁﬁﬁlge- Commission supérieure technique de |'image etdu son, la
plus ancienne association de techniciens audiovisuels,

PAR ALICE AUGUSTIN elles ont suiviles cours pensés et dispensés par trois coordi-
PHOTOGRAPHE EMMA BURLET natrices d'intimité reconnues : Nathalie Allison, ® @ ®

LiAM DAMNIEL/MNETFLIX ; COMNSTAMNTIM FILM ;

METFLIX PRESSE,



7.

®®® Paloma Garcia Martens, et la
pionniére, Monia Ait El Hadj, & I'impres-
sionnant CV (« Emily in Paris », « Caréme »,
« Leurs enfants aprés eux », « Les Rayons
et les Ombres »...). Prés de trois cents

DECOUVERTE DES
TECHNIQUES DES
CASCADEURS POUR
CHOREGRAPHIER

ET SECURISER LES
SCENES DE VIOLENCES
SEXUELLES.

“Tout l'enjeu
est de faire
comy rendlre
que lon nest

heures d’enseignement POUr CONCEVOIr, pOS H|C,

accompagner et sécuriser des scénes Ni NOUNOU de simulée, de baisers, mais ce sont égale-

d'intimité. « Cette formation vient d'une / d " mentles scénes médicales, les violences
COMeaieG.

véritable demande, nous explique Monia
Ait El Hadj. En France, beaucoup de per-
sonnes se sont improvisées coordina-
trices d'intimité, en se formant en ligne le
plus souvent. Depuis #MeToo etla révélation des violences
qui existent sur les plateaux de cinéma, c'est un job qui inté-
resse beaucoup. Mais c’est plus complexe que de simple-
ment chorégraphier une scéne de sexe simulé. » Un métier
politique qui questionne aussi la représentation de la sexua-
ité & I'écran. « On se refrouve au croisement de nombreux
enjeux entre les acteurs, la réalisation et la production, qui
ont tous des attentes et des contraintes différentes, pour-
suitelle. La comédienne veutjouer en sécurité, le réalisateur
ou laréalisatrice veut créer une ceuvre avec la plus grande
iberté possible, la production tente d'éviter les problémes
qui lui colteraient plus d'argent. La coordinatrice d'intimité
doit avoir une connaissance fine de ces dynamiques de
pouvoir pour trouver la bonne place. »

Un vrai cassetéte, donc, que les apprenties
étudient avec autant d'application que la chorégraphie
d'une fellation ou d'une levrette. Retour en salle de classe.
Aujourd’hui, c’est dépouillement de script. Sur l'écran sont
projetés des scénarios oU sont détaillés scénes, dialogues
et consignes de jeu. Ensemble, Monia et les étudiantes
décortiquent les textes afin de déterminer quelle séquence
va nécessiter leur intervention. « L'intimité, ce sont évidem-
ment les scénes de nudité partielle ou totale, de sexualité

CAMILLE EMMANUELLE, FUTURE
COORDINATRICE D'INTIMITE

sexuelles, les scénes de tendresse entre
un enfant et un adulte, rappelle Monia
AitEl Hadj & ses éléves. Vous verrez que
ces scénesla sont souvent décrites de
maniére assez vague et brouillonne, vous ne devez man-
quer aucun détail. » Chacune s'attelle a repérer les pas-
sages ou la coordination d'intimité s'impose : 1 une jeune
adolescente a ses régles ettente de mettre un tampon pour
la premiere fois, ici, une sorciere sortd'un lac, habillée d'une
robe légeére, donc transparente. « Il faut s'assurer qu’une
scéne ne va pas réactiver un fraumatisme chez les comé-
diens et les comédiennes. Et lorsque c’est un ou une
mineur(e), il faut discuter, expliquer aux parents ce quiva se
passer, insiste Monia. Avant toute chose, demandez au
réalisateur commentil ou elle voitla scéne. Parfois, ce sera &
vous d'aller plus loin, de poser des questions. »

IRECTION AUBERVILLIERS, EN SEINE-SAINT-DENIS,
dans les immenses locaux d'un loueur de matériel
de cinéma. Nous retrouvons dans un studio les
futures coordinatrices derriére d'imposantes camé-
ras sur pied. Une réalisatrice leur explique les arcanes de
la mise en scéne. Eclairage, profondeur de champ, mise
en place des acteurs, cadrage, parties du corps visible &
'écran, répétitions... Tout est passé au crible. Jusqu’au
combo, cet écran de retour que consultent le réalisateur
et une grande partie de I'équipe. Or, lors d'une scéne d'in-
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EMMA BURLET ; PRESSE.

LA CHOREGRAPHE
GLADYS GAMBIE, 'UNE
DES SEPT APPRENTIES.
A DROITE, LES ELEVES
DE CETTE FORMATION
INEDITE EN FRANCE.

‘Avant acteurs
et actrices se
froﬁaienffnus 'un
confre [‘autre,

iectif est pliée pour pouvoir se soulever
légérement et permetire une distance entre
les deux pubis. Un petit coussin peut méme
se glisser entre les acteurs. « Le mouvement
de va-et-vient doit venir des pieds qui

o avec Oﬁn{OIS |USTe poussent, pas de votre bussin, ind'rque
« KIT.DE SURVIE » D'UNE. une c OU;SS_GHG Nathalie Allison aux apprenties. Et vérifiez
COORDINATRICE D'INT_I&ITE.__-:_'_ Sur e perlls, bien |’esp:::|ce entre vos parties génih:l|es,

timité |'accés au combo, comme au p|c:1tec1u, doit étre res-
treint&a un nombre limité de techniciens. Etil estinterditde le
prendre en photo. « Tout |'enjeu est de faire comprendre
que l'onn’est pasflic, ninounou de comédiens. On ne veut
pas censurer, mais accompagner le processus créatif »,
souligne Camille Emmanuelle. Un pointde vue partagé par
toutes les apprenties. « Notre réle n'est pas de limiter les
possibilités, mais de les ouvrir, précise Nadia. Un comédien
qui se sentdans un cadre sécurisé peutdonner encore plus
de |ui*méme, c’estun cercle vertueux. »

Quelques semaines plustard, c'esten chaus-
settes et sur de gros matelas rembourrés que les étudiantes
donnentde leur personne chez des cascadeurs profession-
nels. Dés I'entrée de la salle d’entrainement trénent des
reproductions de mitraillettes et de machettes. Au fond,
Nadia se fait éfrangler — pour de faux — par 'un des casco-
deurs. Claques, tirage de cheveux, bagarres a plusieurs, |l
s'agitde comprendre les bases de la cascade pour choré-
graphier et sécuriser les scénes de violences sexuelles.
« C'estnouveau de pouvoir confronter nos points de vue et
nos techniques » s'enthousiasme |'un des cascadeurs.

ETOUR A L’ATELIER CHOREGRAPHIE POUR UNE
DERNIERE REVISION DES POSITIONS SEXUELLES.
Le jeu de contorsion peut reprendre pour les étu-
diantes. Les acteurs doiventtoujours laisser un espace
invisible entre leurs parties génitales respectives et trouver
le « point d'ancrage », ¢’esta-dire la zone de contact qui
servirad'appui. Le missionnaire ? Lajambe opposée al'ob-
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UNE DES ELEVES

il faut au moins la taille d'un poing. » Une
levrette ? On ne se met & genoux que du
coté caméra, |'autre pied est au sol, et
seules les cuisses se touchent. Suivent la fellation allongée,
le cunnilingus, la pénétration anale... Aucune pratique n'est
oubliée. Elle poursuit : « Qui se souvientdu pointd‘ancrage
pourlafellation debout ? » Deux stagiaires mimentla scéne.
L'une met son nez sur son poing fermé posé au-dessus du
pubis de |'autre. « Ensuite, vous faites un mouvement en for-
mantla letire ] avec volire téte », enjointla prof. De 'extérieur,
'effet est bluffant, mais quid de l'actrice qui, sur le fournage,
aura malgré tout la téte dans les parties génitales de son
partenaire ? Nathalie Allison dégaine alors le kit complet
de la coordinatrice d'intimité : spray a la menthe pour les
baisers, culottes couleur chair, coques en mousse et rubans
adhésifs de toutes les couleurs de camation pour recouvrir
le sexe des comédiens en toute discrétion. « Avant, les
acteurs et les actrices se frottaient nus |'un contre |’t:|utre, on
ne mettaitrien entre eux, ou juste une chaussette surle penis »,
rappelle 'une des éléves. Une autre question fuse : et si
"acteur a une érection ? «ll fauten parler en amont, précise
Nathalie Allison. Ca ne doit pas étre un tabou. On peut lui
faire faire des squats pourenvoyer le sang dans les muscles
des fesses. » Avant de plonger dans le grand bain du
cinéma, les apprenties vont pouvoir se faire la main sur le
tournage de plusieurs courtlsmétrages. Etla suite ? « Méme
si les acteurs et les actrices exigent de p|u5 en p|u5 souvent
des coordinatrices, cela reste encore une prc:fessiﬂn niche
qui s'impose lentement en France, rappelle Monia Ait El
Hadj. C'est pour cela que I'on a accepté si peu de candi-
daturesetqu’onne prévoit pas une formation tous les ans. »
Pas de quoidécourager les troupes... @
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TEMOIGNAGES

UNPTIT COUP DE VIEUX

La premiére fois quon vous appelle madame, la premiére ride... A chaque ége
on peut se prendre un «instant senior » en plein visage. Florilege.
oar ALIX GIROD DE LAIN 11sTRATIoN CAROLE HENAFF

'"AVANTAGE, AVEC LE COUP DE VIEUX, C'EST QU’IL

EST TELLEMENT UNIVERSEL QU’IL SE RIT DE TOUT...

méme de notre dge. Quand nous avons lancé notre

appel & tmoignages, deux choses nous ontfrappées :
celles et ceux qui ont répondu avaient entre 25 et 20 ans,
etla palette des lieux et des circonstances dans laguelle le
coup de pelle les a rattrapés est tout aussi large. Puisque
personne n'y échappera, autants'y préparer dansla bonne
humeur. Voici un classement, au doigt mouillé, des endroits
les plus CDV (coup de vieux) compatibles.

LE BUREAU, ZONE DE TOUS LES DANGERS

Qi dit cohabitation de générations ditincompréhensions
pr[}bc}b|es. Ajoutons ces nouveaux outils que toutle monde

ne maitrise pas parfaitement et la lose guette. Sans surprise,
les quinquas et les sexas contient étre parfois largués, tels
Fabrice, 54 ans, numéro 2 d'une boite de com, qui soupire :
«Je me sens un ancétre quand je recois des liens TikTok ou
Snap pour des contrats d'influenceurs, alors que je n'ai tou-
jours pas de compte. » Ou Laurent, 61 ans, qui cachait
depuis des mois utiliser ChatGPT pour rédiger ses mails pros
(«je pensais que c'étaitde la triche »), jusqu’au jour ob «une
ieune salariée a reproché, devant moi, & un stagiaire de ne
pas utiliser systématiquement I'|A dans ses échanges avec
les clients, parce que ca améliore le fond comme laforme...
L&y, je me suis senti vraiment con ». Mais face au coup de
pelle, les plusjeunes ne sont pas en reste. Félix, 34 ans, s'est
senti basculer qu-::lnd il a découvert que le nouvel alternant
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de son service estné en 2008, «I'année ou |'ai passé mon
bac | » A 32 ans, Ophélie, journaliste, a vécu un « moment
senior » il y a quelques semaines lorsque « notre nouvelle
. . ! - ' - I " i
pigiste de 20 ans m'a appelée “Reine” ou “Star”... sans
ironie ». Depuis qu’elle est passée « senior » dans sa boite,
Eloise, 32 ans, constate que la bande des juniors et des
stagiaires ne lui propose plus de déjeuner avecelle : « Ca
a peut-étre un rapport avec le fait qu'au demier team buil-
ding on a fait un blind test avec une playlist de nouveautés
et, pour la premiére fois de ma vie, je n'ai marqué aucun
point. » Et c’est aussi lors d'un pot avec ses jeunes collegues
' - ) - !
qu’Emile, 35 ans, s'estrendu compte avec effroi qu’« aucun
ne connaissait mes idoles d'enfance du rugby... évidem-
ment, ils partenttous & la retraite ».

L’ESPACE PUBLIC, TERRAIN MINE

Méme armé des meilleures intentions, le passant peut étre
cruel. Alice, 20 ans, a détesté «la premiére fois oU un mon-
sieur a absolumentvoulu m‘aider a traverser.Je n'avais que
80 ans, etméme pasde canne ». A 26 ans, Jade ne se remet
pas d'une rencontre avec une ado qui
s'est retournée vers sa mére pour dire
«La dame dit que la Poste, c’est par & ».

Unjour jai

LE MIROIR, CE TRAITRE

Saluons tout d’abord le courage de Livia, qui avoue dréle-
ment : « Mon pire coup de pelle, c'était vers 55 ans. Un
matin, en me regurdﬂnt dansla g|:::|t:e, ]’GI découvert, non
pas ma mere, mais... mon pere | » Marine, elle, a failli
avoir un accident de voiture |'été de ses 48 ans quand,
dans son rétroviseur, elle a constaté que son cou n'avait
«pluslaméme matiére... Peu de temps apreés, j'ai découvert
une ride au-dessus de ma bouche, qui n'était pas du tout
une frace d'oreiller, et donc ne partait pas. Et le troisiéme
coup de grace, c'estle jour ou |'ai demandé un vernis bor-
deaux & la manucure : en regardant ma main, j'ai vu celle
de mamere | » Sile premier cheveu blanc a été cité comme
source de consternation par la majorité des femmes de
plus de 35 ans interrogées, avec une mention spéciale
pour Katia, qui s'est désolée de le découvrir «en bas »,
chez les hommes, c’est plutét quand |'alopécie menace
que la sensation de jeunesse trépasse. Rayan, 28 ans, sur-
veille au quotidien ses « golfes », Félicien, 31 ans, voit
avec angoisse sa tonsure de moine gagner du ferrain
mois apres mois, et Mattéo, 36 ans, a été
trés désagréablement surpris de
constater que |'algorithme de son Insta

Patrick n'a eu besoin d'aucun humain d le bombarde de pubs pour les greffes
pour prendre un gros coup de bambou em(:ln S un de cheveux (« Il n"y a pas de hasard. Ils
enire les oreilles : « Avant un départ en vermis bordeCJUX savent, c’esttout. »).

vacances avec mes enfants, je me suis d ‘(] manucure : B

VU, c.:lebr:}ut sur ma Ehnisej devant mon en regOrdOﬂT Mo LA FA:MII.LE, CE'IThE FELONNE
pavillon, en train d'installer le coffre de ! Lorsque |'entant paratt, le gros « coup

toit surma Clio élecirique.)'avais 42 ans,
et soudain |'ai cru voir mon daron ettous
les darons middle class des années
1970-800. Brrr...» A25 ans, Paul vient
de vivre un troublant moment : « J'ai
acheté le premier meuble de ma vie, un canapé. Onena
testé plein avec ma copine, en allant dans des magasins et
en parlant avec des vendeurs, comme des parents. Au
moment de payer, | airessenti une joie presque... patemelle,
etcam’afoutu les jetons. » Mais la palme de la lose revient
& la belle Sarah, 34 ans. «Je sors de chez moi, une fille m’ac-

coste dans la rue pour me demander combien je mesure,
car elle recherche une mannequin pour un shooting. Flattée
comme un pou, je réponds en me rajoutant 2 cm. Aprés
m’avoir dit que j étais frop petite, elle m’'explique qu'elle
cherche une “maman” qui commence & avoirdes rides... »

LA BOITE AUX LETTRES ET SES COLIS PIEGES
En attendant le potentiel courrier de I'Etat engageant les
femmes & penser «ferilité »dés 29 ans (prévu pour cet été),
les quinquagénaires sont déja gatées. Eléonore, «ressent
36 ans », s'était habituée & ouvrir des bons pour des mam-
mographies, mais « recevoir, le jour de mes 50 ans, le petit
sac pour faire analyser mes selles, je I'ai vécu comme un

passeport pour |'Ehpad ».
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main, jai vu celle
de mamére |

MARINE

de vieux » n'est pas loin. Le pére de
lucas, 29 ans, a ainsi offert & son fils
une grande boite de bricolage juste
apres la naissance de sa petite Louise.
«J'ai eu comme un vertige. Plus encore
que le bébé, ces outils, c'était le signe que j'étais passé de
'autre coté de laforce ». Lorsqu'un minibouclé I'a appelée
« Maman » pour la premiére fois, Dorothée, 31 ans, s'est
retournée pour voir si sa propre mere n'éfait pas entrée
dans la piece. Manuella, 42 ans, n‘oubliera jamais la stu-
péfncﬁmn de Lou, découvrant que sa maman éfait dé]ﬁ:
née au moment des attentats du 11 septembre 2001. Lisq,
53 ans, se souvient de safille de 3 ans touchant le dessous
de ses bras pend-:lnt le bain : « Pourquoi c'est tout mou ? »
Parfois, ce sont les fratries qui sonfimpactéees par la course
du temps. Emile, 34 ans, s'est senti basculer « en réalisant
que mon “tout petit” frére a 25 ans bien tapés ». Mais nous
ne finirons pas cet article sans une note d'espoir. Car oui,
on nous a aussi signalé des coups de pelle quifontdu bien.
Myriam, 33 ans, n’oubliera jamais la premiére entrée en
maternelle de Sacha : «J'étais au fond du trou parce que
'avais |'impression que c'était moi qui signais pour qua-
torze ansd’école, mais cing minutes apres, en ayant le droit
de ressortir toute seule dans la rue, je me suis dit que c’est
parfois bon d'éfre vieille. » @

)
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 sweat-shirt...

LACOSTE

DOLCE & GABBANA

estiaire sport

TAILLEUR CHILL

Il n'a pas changé de statut, mais d'attitude. Veste
souple, pantalon fluide esprit survét avec taille cou-
lissée, marcel échancré... Si le tailleur évoque la
« sprezzatura », ce chic nonchalant cher aux beaux
gosses italiens, c’estqu’on a mis dans le mille.

ELLE 9 AVRIL2026
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COUPE-VENT
SMART

Onle veutclair ou
ensoleillé, pour gu'il
nous parle de lumiére
et nous en envoie.
Noué a lataille sur
une chemise ou porté
améme la peau, le
coupe-vent n'exige
qu’une seule
compagnie : celle
d'un pantalonlarge
coupé ala perfection.
Ensemble, ils sont
invincibles.

CHANEL

CARGO GLAM

On sait depuis longtemps
associer des souliers féminins
_au pantalon cargo. Mais jamais
quoi leur adjoindreien haut. La
réponse, la voici : une ceinture
ultradarge pour exagérer
la taille, et pour leseste, tout
s'invente, mémeé une liquette -
maxi glisséesbus un pull.

ULLA JOHNSON
BOTTEGA VENETA

SWEAT LADY

Quelle que soit sa matiére, sa coupe parlera
en premier — cefte maniére de soulignerle cou
et d’effacer la poitrine... Voila pourquoi le
sweat-shirt aime éfre pris en tenailles entre une
iupe et de spectaculaires boucles d'oreilles :
sa décontraction est leur meilleur écrin.

BRANDON MAXWELL

‘l-
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ROMANTISME
PRATIQUE
Qui aurait parié
dessus ? Pas nous ! La

robe éthérée
semblait la chasse
gardée des jeunes
filles enfleurs et
de Sienna Miller.
Zippée comme une
purk-:zf reecrite
avec les volumes du
vestiaire utilitaire,
elle ne s'adresse plus
seulement aux
créatures célestes,
mais a foutes.

Q
o
W
ar
o
o
a)
o LUNETTES
D’ATHLETE
Comment
dériderun
manteau
de dame ou
dédramatiser 3
une robe :
du soiren deux =
5 secondes ? g
% | Directement 3
: > empruntées aux 5
v = A& 3
A 3 sporis de vitesse, 24
- o les lunettes % 3
3
~ «shield » n’ont <2
JOGGING PRECIEUX peur derien ::“j %
Ly
S'il est ajusté — comme les «long johns », ces et surtout pas zZ
calecons que portaient les pionniers pendant la des silhouettes % E
conquéte de I'Ouest —, on appuie sur la touche couture, qu'elles & %
. s a , a il
bourgeoisie : mocassins, blazer, arrogance. S'il électrisent. Votre =
est ample, on 'enveloppe dans un cocon mono- meilleur bouclier g %
chrome, sous une maille ou une blouse raffinées. z5

anfi-gravite.
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BOTTINES DE BOXEUSE

C'est la « wrong shoe theory » (théorie de la mauvaise
chaussure) par excellence. Des sneakers montant surle tibia,
esprit boxeuse ou pilote de F1, dynamitent une tenue a elles
seules... et donc la dynamisent. Acoquinées & une robe
pailletée comme & de |'office wear, ¢’estfou, ca marche.

BLOUSON
SPORTY
+ JUPE SAGE

Vous ne savez pas
comment porter
votre blouson de
VOYyou, nivolre jupe
longueur genou ?
Mariez-les | Pour
un duo spectacu-
laire et évident,
surtout si les tons
sont raccord et
que, pour une fois,
on s'autorise les
talons aux pieds. @
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AU JOURNAL
« L'INTRANSIGEANT »,
DANS LES ANNEES 1930.

1IN B

HELENE LAZAREFF
BLLE ETEUX

Brillante, élégante, libre de moeurs, la fondatrice de notre magazine est le sujet
hauten couleur d'une biographie sans fard. Une inspiration réjouissante.

A DIABLESSE S'HABILLAIT EN

CHANEL. Cette diablesse, c’est

Hélene Gordonlazareff, créatrice

du magazine ELLE en 1945, notre
paironne en que|que sorfe, pas sainte
du tout mais géniale toutle temps. Hors
norme, «biggerthan life »comme on dit
chez Hemingway. Les hommes et les
femmes de presse, Yseult Williams les
fréquen_h_e depuis |Dngtemp5. Elle est
notamment |'autrice de « La Sp|endeur
des Brunhoft », cette famille qui compte
Jean, I'inventeur de |'éléphant Babar,
Michel, le directeur de « Vogue », et
Cosette, a la téte du journal « Le Jardin
des modes ». C'estavec le débutde la
guerre, en février 2022, découvrant &
la télévision ces femmes exilées
d'Ukraine et de Russie, si cultivées, si
éclairées, et pc:lr|c:1n1 toutes les langues,
qu’Yseult repense & la petite Elena

PAR OLIVIA DE LAMBERTERIE

Borisova Gordon, née le 21 sep-
tembre 1909 & Rostov-surle-Don, en
Russie, «la Tzarine », un de ses surnoms
et titre de ses souvenirs. «Je me suis dit,
raconte Yseult Williams, qu'Héléne
était du méme acabit que ces femmes
d'avjourd’hui. Elle parlait et écrivait le
russe, le francais, I'anglais, I'allemand,
elle était & I'avant-garde de tout, avait
voyage sur trois continents, |’Eurc}pe,
' Afrique, I'Amérique... & une époque
oU les femmes étaient souvent canton-
néesa |eurﬁ::-yer. »

On connaissaitla modemité de
la fondatrice de ELLE. Elle s’enthou-
siasme pour tout ce qui est nouveau
lelle fait refaire intégralement un
numéro apres avoir été éblouie parle
premier défilé de Courréges) et pour
tous ceux qui ont du talent [e||e
convoque illico la jeune Francoise

Sagan, auréolée dufriomphe de « Bon-
jour tristesse », pour lui commander
des reportages...). Dans « La Vie prodi-
gieuse d'Héléne Gordon-lazareff » on
découvre samodemité...entout | Pour
Yseult Williams, nul doute que cette
capacité & s'adapter et & se réinventer
puise sa source dans son enfance mar-
quée par |'exil. Jusqu'en 1919, Elena
grandittelle une héroine de Tolstoi. Son
pére, Boris Gordon, est le roi du tabac
de la Russie. « Papouchka » géate sa
petite « lenska » et adore les femmes,
pas seulementla sienne. Avec sa mére,
la fillette partage une passion pour les
vétements. En ces tempsld, au palais
de Rostov, 'entretien des rﬂbes, four-
rures, chaussures et sacs achetés a
Paris occupe un domestique & plein
temps | Mais aussi, «en ces temps-g,
écrivait le poéte Ossip Mandelstam,

ELLE 9 AVRIL2026
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mieux valait étre un oiseau qu’'un
humain ». « Ou pire encore, ajoute
Yseult Williams, un Russe juif de la
haute société. Rostov est en effet |'un
des épicentres de la guerre civile quia
suivi la chute du Tzar. Et une région ou
les Juits sont assassinés depuis des
années dans des pogroms. »

lenska a 10 ans lorsque sa
nourrice coupe ses boucles pour la
transformer en un petitgarcon, quiaura
ainsi plus de chances d'échapper au
viol. La petite enrage. Jamais plus
Hélene Gordonlazareffne porterales
cheveuxlongs. Lafamille fuita Constan-
tiﬂ{}ple avant de s'exiler & Paris. « Au
cours de son périple, poursuit Yseult
Williams, elle compritque |'argent pou-
vait sauver une vie et qu'elle terait tout
pour ne jamais en mangquer. » Mais pas
question d'éire une fille & papouchka...
Aprés avoir été |'une des meilleures
éléves du lycée Victor-Duruy, elle étu-
die I'ethnologie a la Sorbonne, puis suit
es cours prestigieux de Marcel Mauss,
e pére de cette foute jeune discipline.
Héléne n'a pas seulement un ourlet
d'avance, c'est une téte. Une téte bri-
lée qui part en expédition chez les
Dogons, puis aux Etats-Unis pour le
magazine « Marie Claire » afin de réa-
liser un reportage sur les Américaines.
Et qui, la seconde guerre venue,
s'exilera & New York avec joie etavec
son deuxiéme mari, le directeur de
« Paris-Soir », Pierre Lazareff. Le brillant
homme de presse ne parle pas anglais,
déprime, fait méme une tentative de

suicide. Son épouse, elle, travaille &
«Harper's Bazaar » avecla creamde
la cream du ic}urﬂuiisme américain, la
directrice Carmel Snow, la patronne
de la mode Diana Vreeland etle direc-
teur artistique Alexey Brodovitch, exilé
russe comme Héléne. Elle regarde
tout, retient tout, de conférence en
séance, de cocktail en cocktail,
d’homme en homme...

«Je crois qu'Héléne a une
sexualité totalement détraquée », ose
dire son amie Betty & son mari, Paul
Winkler. ANew York, ce jounaliste juit
hongrois (avec lequel Pierre a travaillé
& Paris) et sa femme ont accueilli les
Llazareff avec luxe
et générosité. Betty

chimiste, & peine mére de son unique
fille, Héléne s'éprend de Philippe Sou-
pault. Le poéte et cofondateur du sur-
réalisme en estfou et confie qu'Héléne
estlafemme la plus intelligente qu'il it
jamais rencontrée. Elle quitte Soupault
pour |'écrivain et ethnologue Michel
Leiris. « Une année entiére du “Journal”
de Leiris n'est quasi consacrée qu'a
Héléne, remarque Yseult, une vraie
mine | » Et puis cette femme, qui,
dans ses souvenirs, contie préférer
«les grands machos intellos genre

Hemingway »,

tombe amoureuse

iere qul cveitpré Helene se Chouwe Prore
tendu qu'Héléne, ComporTOIT Lazareft, le patron
32 ans, recevaitun exactement de «Paris-Soir »
ieune homme de comme cerfains puis de « France-
17!ntr|15.f{‘»40|ntennﬂt hommes avec \es ?_{}lr . il_!é%:je ef
weklonoes  Mommesola | reredomden
sieur », Betty sait méeme epoque. (1,50et1,58 mésre),

que son employée
disait vrai. « Héléne
étaitlibre et cruelle,
observe Yseult Williams. Elle était fémi-
niste pour elle mais pas pour les autres,
et se comportait exactement comme
certains hommes avec les femmes, & la
méme époque. Elle est libre comme
Colette, qui a une liaison avec son
ieune beaudils, Berfrand de Jouvenel
(avec lequel Héléne aura aussi une
liaison alors gu’elle vient d’emménc-
ger avec Pierrot...) ou comme Coco
Chanel dontelle est/’amie intime. »

A peine mariée, & 19 ans, avec
Jean-Paul Raudnitz, un ingénieur

1 ]
'

A'MISSION DAKAR-DJIBOUTI,
SEE PAR LANTHROPOLOGUE

YSEULT WILLIAMS

toujours en mode
survie, toujours sur
le quivive, foujours
& I'avantgarde. Un couple libre mais
unvrai couple » raconta Philippe Labro
a Yseult Williams. Au 100, rue
Réaumur, & Paris, dans les locaux de
« France-Soir » et de ELLE, Héléne
Gordon-Lazareft était surnommée par
les uns «la souris verte » parce qu’elle
furetait partout, pour tout savoir de la
fabrication d'un journal, et pard'autres
«la garce ». A sa mort, le 16 février
1988, Francoise Giroud, qui fut sa
rédacirice en chef, rendithommage &
celle qu'elle appelait, elle, «le petit
oiseau d’acier». En 1977, avant de
sombrerdans la maladie d’Alzheimer,
a [zarine avaitrevu son ancien amant
Philippe Soupault, qui avait contié &

RIA E‘&_EN 1933.
| eur amie commune : « Cela peut-il
étre ?Jel'aimeencore | »Estce yuun witkams
sa vie ou estce Héléne qui fut I‘;?r;'l'f}“._lr’:"J'F“‘““‘*'
{.'ul'{.iull .Luzarrll'

prodigieuse ? ®

« LA VIE PRODIGIEUSE
D’HELENE GORDON-LAZ AREFF », -*
d’Yseult Williams ‘
(éd. Grasset).







Chemise, pantalon,
ceinture médaillon, DIOR.
Bague double rang

« Tittany Knot » en or
jaune, bague « Tiftany
HardWear » en or jaune,

TIFFANY & CO.

hmille en quéte
de feuilleter

e drélement tendre.
on HORTENSE MANGA




Haut et jupe, ALAIA.
Bague « Tiffany
HardWear » en or jaune,

TIFFANY & CO.

Bottines personnelles.
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OUT LE MONDE AIME CAMILLE COTTIN | George
Clooney, vous et nous | Quel est le secret de cette
star surle tard (sur le tard pour une actrice, 34 ans 1)
& la filmographie internationale etwaouh, alors que
deux séries télé, « Connasse » et « Dix pour cent », auraient
pu la réduire au petit écran. Une heure suffit pour percer le
mystére : Camille Cottin est la plus chic des chics filles. Du
genre quivous emballe sans chichis. Elle estmerveilleusement
attachante dans «Juste une illusion », d"Eric Toledano et Oli-
ver Nakache, comédie familiale au parfum de petite made-
leine des années 1980. Les parents, Camille Cottin et Louis
Garrel, s'aimentforten se disputﬂntfcurh leurs deux fils ados
révent d'un monde « Touche pas & mon pote » d'une dou-
doune Chevignon « avec un canard qui s'envole » et s'as-
pergent de « Kouros »dYves Saint Laurent... Les choses de
I'envie de I'année 1985, toute une histoire, la leur etla nétre.
«Juste une illusion » est & la fois la chronique des premiers
émois d'un garcon de 13 ans et le portrait d'une mére qui
voudrait sortir de sa condition
de secrétaire et de maman F = e s
& tout & faire. Il y a un airde
comédie italienne, on sourit
avecles yeux brillants. Et chic,
on rencontre Camille Cottin.

ELLE. Vous avez dit dans
ELLE : « L'humour définit
mon rapport au monde.
C'est comme si je me
mettais @ m'exprimer dans
ma langue maternelle. »
C'est pour cette raison
qu’on vous retrouve enfin dans une comédie ?

CAMILLE COTTIN. J'éprouve foujours une certaine gratitude
quand on me fait rire, j'ai I'impression qu‘on me fait un
cadeau. Quand on rit avec quelgu’un, on partage une
émotion, une complicité, le corps ne ment pas. Parfois
méme, ¢ estde ['ordre de la survie de pouvoirrire, c'est«|'in-
soutenable légereté de |'étre »...

g \
& JUJ JTE UNE | |_|_|_|5|GH . LI

ELLE. Justement, Eric Toledano et Olivier Nakache
citent Billy Wilder recommandant : « Quand ca va

mal, faites une comédie! »...

C.C. «Certains I'aiment chaud » est'un de mes films préfé-
rés | A la derniére cérémonie des César, en écoutant Jim
Carrey, on comprenait que I'humour pouvait aussi réparer.
Dans une interview, il a d'ailleurs évoqué sa mére dépres-
sive qu'il essayait de faire rire & tout prix. Ce que |'aime
dans les films d’Eric et Olivier, c’est qu’ils mettent en
exergue ce qu'ily a de beau chez |'étre humain. Ce n'est
pas un humour méprisant qui dénonce, mais un humour
consolateur qui fédere. Le film est d'autant p|u5 tendre que
'incarne Sandrine, une fusion de leurs mamans. Et puis, |y
ai mis un peu de la mienne aussi.

ELLE @ AVRIL 2026
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ELLE. Qu'avez-vous mis d'elle ?

¢€.C. Comme Sandrine, ma mére vient d'Algérie. Comme
elle, elle a romancé son départ de ce pays quitté avec la
guerre. Moi, 'ai des images révées, le bougainvillier, le
|asmin, les odeurs, les rues, le soleil. Mais la réalité est
d'abord que les pieds-noirs ont vécu un déracinement, et
je frouvais important que le film le raconte et raconte
comment ils ontessayé de s'intégrer. Dans le lotissement de
«Juste une illusion », il y a plein de familles issues de diftérents
pays. « Touche pas & mon pote » le mouvement de Harlem
Désir, incarnait ces réves de vivre ensemble qui ne se sont
pas concrétisés comme on |'espérait.

ELLE. Cette mére que vous jouez, qui prend tout

en charge, on se dit quelle vous ressemble aussi, non?

¢.C. Oui ! Certains moments du film ressemblent un peu &

ce qui se passe chezmoi. Mon garcona 15 ans, mafille en

a 10, mais il yaQ des choses similaires dans |'ambiance médi
terranéenne, on va dire |

ELLE. Etes-vous du genre

a danser toute seule

dans votre salon avec
votre aspirateur ?

C.C. J'ai adoré tourner cette
scéne | Dans la vie, je danse
le plus possible, ca me fait un
bien fou. Ma fille danse tous
les soirs dans le salon, portes
fermées, on n'a pas le droit
de laregarder, etcam’'émeut
terriblement.

ELLE. A 13 ans, I'age de votre fils dans le film,

& quoi ressembliez-vous ?

€.C. C'estacetage quej'aidéménagé a Llondres avec ma
mere. Mais c'est un peu plus tard, en classe de froisieme,
que j ai fait une bonne crise d'adolescence...

ELLE. La bande-son du film est une petite madeleine des
années 1980, quelle est la bande-son de vos 13 ans ?
C.C. Supertramp et Madonna, Elsa et Vanessa Paradis,
«Femme libérée », de Cookie Dingler, « Etienne », de
Guesch Patti, « Tristana », de Myléne Farmer. Et apres, les
Doors et Nirvana.

ELLE. Vous souvenez-vous de votre premier amour ?

€.C. Adolescente, | ai eu des amitiés féminines super fortes,
mais pas d'histoire d'amour marquante. Alors que je me
souviens trés bien du premier garcon dont j'ai été amou-
reuse, | avais 6 ans, il s'appelait Archibald. Je ne |'ai jamais
revu depuis, ca serait vraiment dréle s'il lisait cette inter-
view | Je frouvais qu'i| avait de frés beaux cheveux, blonds,

un peu comme dans « Candy ».J' adorais les dessins ® ® @

OS5
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ELLE. Vous dites qu'aprés la naissance

de votre premier enfant tout a changé.

Mais qu’est-ce qui change ?

C.C. De jeunes comédiennes me questionnent
parfois sur | impact de la maternité dans une car-
riere, pour savoir s'il y a un moment p|u5 propice
qu’un autre pour la maternité. Persc}nne”emen’r,
devenir mére m'a ancrée. Avant, |'étais frivole |
Cen'est pas du tout un p|c:1idr:}yer pour la mater-
nité, mais dans mon cas, avoir un enfant m’a
donné une profondeur.

ELLE. D’ailleurs, vous interprétez souvent
des méres. C'est un choix ?

~ Pull drapé, polo
et short, LOEWE.
Bracelet « Tiffany

Bottines personnelles.

C.C. Oui, je joue souvent des mamans, et rCI borde
foujours ces rdles dfraversle prisme d’une histoire
d’amour. Un amour magnifique et forcément fra-
gique, parce que faitde séparations, surtout celle
liée & la fin de I'enfance. Quand je regarde ma
fille partir & l'école, avec son petit cartable qu'elle

Hard Wear » e ble qu'e
en or jaune secoue de droite & ga uche en courant, |e suls prise
TIFFANY & CO. d'une émotion intense. Je sais que celte iImage

restera gravée dans ma mémoire & jamais. Les
histoires entre les méres et les enfants sont incon-
ditionnelles etcump|exes, on peut aimer
passionnément son enfant et avoir des
rapports cc:-mp|exes avec lui. Mais qua nd

I . \
DQV@“W m?re onestmére, c'estirréversible etily a quel
Ma ancree, que chose de sublime dans ce postulat.
avoir un enfant Ve .
! / . Yous |jouez une mere don
ma d]tongle " les enfants sortent de |'enfance,
une Proionacur. vous vous étes inspirée de votre

® ® ® animésjaponais, « Olive et Tom »,
«Jeanne et Serge », « Les Chevaliers du
zodiaque »... Et | étais amoureuse de

Nicky Larson & fond |

ELLE. Enfant, vous vouliez déja étre actrice ?

C.C. Petite fille, ' adorais jouer. Le jour ou |'ai appris qu'on
pouvait gagner sa vie en jouant, je me suis dit«oh & 14, c'est
pourmoi »!J'aitenté le Conservatoire, le TNS etl'école de
la rue Blanche, et je n'ai été prise nulle part! Comme je
répétais & fout le monde que ' allais étre actrice, c'étaitun
peu la honte. Ma mére et ma sceur étaient dépitées... Mo,
ie me disais « bon, mauvais démarrage »...

ELLE. Mais pas au point de renoncer ?

C.C. En confrontantmon désir & la rédlité, e suis passee par
des grands moments d'errance. Mais, en méme temps, cet
apprentissage me faisait tellement vibrer qu'il compensait
les doutes. Auit::nurd’hui, e réalise que ce sont des concours
qu'on passe fres jeune, et moi je suis lente, |e mets du temps
a comprendre.]e suis meilleure en endurance. [Rires.]

CAMILLE COTTIN

expérience ?

€.C. Oui. lln'y a pas longtemps, mon fils
de 15 ans m'a fait un petit point carriére :
« Maman, situveuxévoluer, ilva fc:||:::nirque1u revoles ceraines
choses | »Je me suis dit que cétait de bonne guerre puisque
| étais tout le temps sur son dos & essayer de lui expliquer la
vie. Dernierement, il m'a aussi fait une déclaration qui m'a
bouleversée surce qu'il aimait dans ma personnalité. Je suis
émue par I'adulte que mon fils est en train de devenir.

ELLE. Comment avez-vous pu jouer la Thénardier

dans « Les Misérables », réalisé par Fred Cavayé,

et qui s‘annonce a l'automne ?

C.C. Vous avez raison, ]’-:::lurr.::lis peutéire di malle prendre.
Je me rassure en regardant Benjamin Lavernhe qui joue
M. Thénardier et qui dégage tellement de douceur et de
gentillesse. C'était trés amusant d'imaginer ensemble un
monsire a deux tétes. Le réalisateur voulait que je sois le
cerveau du cr::nup|e, |e suis mﬂchiﬂvéhq vel @

« JUSTE UNE ILLUSION », d'Olivier Nakache et Eric Toledano,
avec aussi Louis Garrel. En salle le 15 avril.
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mise et veste, CELINE.
IFFURE Rudy Marmet.
\QUILLAGE

ristophe Danchaud.
ANUCURE Nafissa Djabi.
SISTANTE STYLISTE

ie Chopard.

SISTANT PHOTO

in Rey-Grange.



MODE

Imprimés fleuris, jeux de longueur et de volume,

détails grand soire.. Quand les températures
montent, la liberté sembrase.

PHOTOGRAPHE PETER GEHRKE rEAusaTION ELISSA CASTELBOU manNEQUIN MIRTE ROOZE
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Top, ATELIER SOVEN. Jupe, boucles d'oreilles, chouchou,
collant, sac et slingbacks, PATOU.




Minirobe, boucles
d'oreilles et
mDCE.'lSSi]S, CELINE.




PETER GEHRKE

Top et jupe, HERMES.
Chapeau, SUGRI.
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Veste, LOUIS VUITTON. ChﬂpEﬂu, VERONICA MARUCCI CHAPEAUX.
Boucles d'oreilles, MARC DELOCHE.




Veste et boucles d’oreilles, VALENTINO.
Lunettes de soleil, ELLE.




Veste, EMPORIO
ARMANI. Débardeur

et haut de maillot
de bain, MISSONI.
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Combinaison shorty, foulard (sur la téte) et mules, GIAMBATTISTA VALLI.
Lunettes de soleil, MIU MIU. Sac « Book Tote », DIOR.

N
-
»
»
= -'I -
i
-
e
_:L— . !
3 . .
| -
e ! — b
v i
- . X s i l-
_'_.__.r\.-'. - e t_:—."':! T
-~ -I-FFE - .:i__ _— -
- & o 4 ~ | -
"h' _— s W
. R T
iy —— ’ 'j'.rﬂ " ] " ".
- R '?' — e 4 rﬂ B
- e . .?P"r:-" e
- = _ - ¥
F R see—" z’_.‘?f’ = :-‘-F'-
" P : - -"F'l
. + L \ — & -
- ‘H‘ Fl.-h-'_" B oy - I
- '.-“- - e E
# -

ohrER &

4 A

. ! ¥

wt
n
£

1

!
"a..
P



N

w il

&

._\

Polo, soutien-gorgé;
short, lunettes
escarpins, PRADA:

ey
e
(1]
O
o
R
5’1
it
=
'
(@)]
KO
O
wl
@
g,

7/

T o Nae 7 P . = i
\. g, T L

g --.- - I- - _n

: - ™ g - . T L P -.r.l‘-.l...*. 5 4 ] 1 :
Lt I S R i ALty | T | o el - i
e Y AR R T e, N \ | iy Py

ai = N




Robe, LA VESTE. Shorty,
BURBERRY. Chapeau,
MAISON MICHEL.
Boucles d'oreilles,
VERONIQUE LEROY.
Sandales, LA FETICHE.



PETER GEHRKE

Robe et lunettes de soleil, MIU MIU.
Mirte Rooze est représentée par Elite Paris. ASSISTANTE STYLISME Alexandra Lefévre.
MAQUILLAGE et COIFFURE Julia Kraemer.
Remerciements a la Villa 48, a Aljezur (Portugal).
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PHOTOS GIAMPAOLO SGURA ; PRESSE. (MANTEAL, GIVENCHY PAR SARAH BURTON. )

Solutions chevercs

CAMARCHE
VRAIMENT 7

Du collagéne dans les soins anti-age, des plantes pour couvrir
les cheveux blancs, des peptides pour augmenter le diamétre destibres. .
coups de bluff ou coups de génie ? Nous avons faitle point sur
les nouveautés les plus spectaculaires.

pAR CELINE MOLLET pHotOGRAPHE GIAMPAOLO SGURA REALISATION IVANA SPERNICELLI

L
LA COLORATION VEGETALE PEUT-ELLE
COUVRIR A 100 % LES CHEVEUX BLANCS ?

«Les pigments se déposent sur le cheveu sans entrerdans le
cortex [coeur de la fibre, ndlr] », explique Christophe Nico-
las Biot, cocréateur de Supernatural Color etambassadeur
de Wella Professionals. Résultat ? « Le cheveu blanc est cou-
vert mais avec un cofé translucide. » Une « couverture » du
cheveu blanc moins radicale donc qu’avec une coloration
chimique, qui, elle, contient un oxydant suffisamment puis-
sant pour ouvrir les écailles de lafibre ety taire pénétrer les
pigments artificiels. Les écailles sont ensuite refermées. « Si
ceftype de coloration couvre totalement les cheveuxblancs,
il gomme la fransparence du cheveu et crée une densité de
couleur etune opacité quine fait pastrés “naturel” » explique
Romain, coloriste etfondateur de Romain Colors. Les colora-
tions végétales ou au tanin (pasforcément 100 %végétales
pourcesderniéres), formulées & base de poudres de p|-:::|ntes,
ne contiennent pas d'oxydant. Le coloriste
peutassocier plusieurs teintes s'il veut créer
des reflets. Pour une meilleure efficacité, |l
procéde parfois & deux applications suc-
cessives de la méme feinte, ou & une pig-
mentation en deux phases, I'une avec une
nuance orangée, |'autre indigo. « La cou-
verture des cheveux blancs estdonc tout &
fait possible, méme sion en a 100 %, mais
il ne faut pas s'attendre au méme rendu
qu’'avec une coloration conventionnelle.
|'effet est moins compact, plus naturel, plus
|éger, mais la couvrance est bien & »,
conclut Christophe Nicolas Biot.

ELLE @ AVRIL 2026

VEGAN Supernatural Color, Wella Professionals, de
30a 110 € selon les cas. Disponible dans les salons
Christophe Nicolas Biot, chez Saint Algue et les salons
partenaires Wella.

2,
LES ACTIFS PRO-COLLAGENE,
CA SERT VRAIMENT A QUELQUE CHOSE ?

Ca pourrait paraitre un coup marketing, mais non, car le cuir
chevelu est composé en partie de collagéne. Il forme une
gaine conjonctive autour du bulbe capillaire. Comme pour
la peavu, sesfibres se rigidifient au fil du temps. Lorsque cette
gaine se raidit, elle comprime le bulbe, ce qui rend le che-
veu plus fin, plus cassant. « Le fait de stimuler la synthése de
collagéne, et notamment celui de type XVII, avec des pep-
tides, participe a la solidité de cette gaine et assure ainsiun
bon ancrage de lafibre, une bonne santé du cheveu » sou-
igne Elisa Caberlotto, directrice scienti-
fique chez Vichy International. En
rew::lnche, sur les |Dngueursf cet actif a
seulement un effet hydr:::lic:lni et assouplis-
sant, mais toujours bienvenu.
PRE-SHAMPOOING Collagen 17 Filler
Traitement Ulira-Réparateur, Dercos,

Laboratoires Vichy, 150 ml, 24 €.

3.
UN MASQUE SEC EN SPRAY,
CA ADUSENS?
Ca peut paraitre bizarre. Mais le lavage,
le coiffage et le brushing sontdes @ @ @

3/
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@ @ ® processus qui peuvent abimer les cheveux et contri-
buer aux dommages mécaniques et thermiques. L objec-
tif du « masque sec » est d'apporter nutrition et douceur
sans passer par la case « eau » du shampouinage touten
offrant une solution express. « Formulé sans tensioactifs, il
est congu pour nourrir en profondeur mais surtout former
un film résistant et protecteur sur le cheveu », snu|igne la
D Cicely Shillingford, responsable du
développement produit et de I'innova-
tion chez Amika. « Il évite également aux
pclrﬁf:u|es polluantes d’y adhérer », pré-
cise la pro. Le bon geste ? Le masque se
vaporise & environ 20 centimétres de la
téte, des milongueurs aux pointes. On

aftend que|ques secondes avant de se | heraijne

Worphse

brosser les cheveux. On peutrecommen-
cer entre les lavages si les cheveux ont
besoin de plus de nutrition et de force.
MALIN Soulstruck Masque Nourrissant
pour Cheveux Secs, Amika chez

Sephora, 200 ml, 32 €.

4.

PEUT-ON REELLEMENT INVERSER
LES DOMMAGES CAPILLAIRES ?
C'est la promesse de certaines
marques : parvenir a reparer p|u5ieur5
années de dommages en «une utilisa-
tion ». Ce type de «claim » est le résultat
d'une batterie de tests faits en labora-
toire. Des méches de cheveux sont sou-
mises & un «torture test » équivalant &
deux ans de dommages (30 000 pas-
sages de peigne, 2 balayages,
200 passages de fer a lisser...), parfois
cing ans selon les tests. Leur surface est
ensuite analysée parimagerie. L'évalua-
tion montre qu'apres | utilisation de pro-
duits & base d’actifs comme 'acide
hyn|urt}nique ou les acides aminés,
"état du cheveu est amélioré. L'effet
waouh est immédiat. Les bréches sont
comblées, la sc:nup|esse estretrouvee, et
la fibre restaurée. « Mais comme on
abime tous les jours la fibre capillaire
avec le brossage, la pollution, les UV, il
faut continuer la routine », ruppe”e la
directrice scientifique Elisa Caberlotto. Une seule utilisa-

tion ne suffit donc pas.

5.0.S. Masque Kératine Morphose Reconstructeur,
Dessange Compétence Professionnelle, 280 ml, 10,99 €.
AU PARFUM SENSORIEL Masque Capillaire Sans Rincage
& Réparation Moléculaire, Parfum Edition Limitée, K18 x

Future Society, 50 ml, 79 €.
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SANS RINCAGE Bond Builder, Maria Nila, 150 ml, 49,20 €.
BIPHASE Absolut Repair Molecular Oil, L'Oréal
Professionnel, 20 ml, 57 €.

S.

C’EST QUOI, UN ANTI-AGE POUR LES CHEVEUX ?
Comme la peau, les cheveux subissent les effets du temps.
lls monirent des signes visibles de I'age :
au-dela de la perte de mélanine, ils
deviennent secs, fternes, perdent en
volume (le diamétre de chaque fibre), en
densité (|E nombre total de cheveux], et
sont sujets aux frisottis. Les soins « anti-Gge »
vont donc aider & prévenir et & corriger
ces facteurs de vieillissement réversibles.
D’une part, avec des actifs qui boostent la
régénération du cuir chevelu et stimulent
es échanges cellulaires, comme le Pro-Xy-
ane ou la caféine pour stimuler la pousse.
De 'autre, avec des ingrédients tels que
es céramides, qui pénetrent dans la fibre
pour |’hydrc:|’rer, la nourrir, et lui redonner
élasticité et souplesse. Certains aideraient
méme & maintenir la production de mélo-
nine, et a retarder ainsi |'apparition des
cheveux blancs gréce a des peptides
d'avoine noire.

MULTI-ACTIF Sérum Anti-Age Défense,
Nioxin, /O ml| 59 95 €.

NOCTURNE Sérum NuitJeunesse,
Kérastase, 20 ml, 65,20 €.

CURE DE JOUVENCE Grand Soin
Jeunesse Régénérant Ageless,

Llazartigue, 250 ml, 39,20 €.

6.
UN « BOTOX CAPILLAIRE »,
C'EST UN LISSAGE ?

Pas forcément. Et attention, car ce qui se
cache derriére ce terme — emprunté & un
laboratoire de médecine esthétique —
varie d'un salon & l'autre. On se renseigne
donc auprés du coitteur sur la composition
du produit qu'il utilise lors du protocole
proposé. Chez certains pros, on associe
un lissage & un soin réparateur, de type
Amino Plex, pour prendre soin du cheveu.
l'effet peut durer deux & trois mois. Chez d’autres, il ne
contientaucun agent lissant. C'estle cas des nouveaux soins
« Botox » chez Franck Provost ouJean Louis David quivisent
& apporter unbeau coup de boost aux criniéres. lls asso-
cient poudre de diamant et perle noire de Tahiti, qui
répureni, re mcr:}rcenh hydrutent la fibre en prc}fc}ndeur,
tandis que le complexe caviarcollagéne-acides @ @ ®
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PHOTOS GIAMPAOLO SGURA ; PRESSE. (COLLIER, COS.)

® ® ® aminéspanthénol lisse, protege et tait briller la cuti-
cule. Le résultat dure quatre & six semaines.

EN SALONS Soin Botox Eclat, 7O €, 45 mn: Soin Botox
Réparation, 0 €, 60 mn. Ces prestations sont proposées
dans les salons Franck Provost et Jean Louis David.

7.

LA KERATINE VEGETALE,

CAEXISTE VRAIMENT ?
En réalité, pas tout & fait. « La kératine est une protéine pré-
sente uniquement chez les animaux vertébrés et chez
'homme », explique Alexa André, docteure en pharmacie
et responsable communication scientifique Yves Rocher.
C’est un constituant des p{]i|5, des Dng|es, des cornes, des
sabots et du cheveu. « La kératine est une grosse molécule,
qui est insoluble dans I'eau. Elle ne pourrait donc pas étre
intégrée dans un produit cosmétique », prévient |'experte.
Les laboratoires ont donc trouvé une alternative. LDrsqu'Dn
évoque la «kératine végétale » c'estun abus de langage,
il ne s'agit pas vraiment de kératine mais
de protéines végétales hydrolyséesissues
du blé, du mais, du sOja ou de I'amande.
Elles sont choisies en fonction des acides
aminés qu'elles contiennent, qui sont les
mémes que ceux présents dans la kératine
du cheveu :la cysteine, laleucine, |'isoleu-
cine, la sérine, |’Grginine... «Ces acides
aminés sontcapables d'adhérer & la fibre
capillaire et de comblerles bréches de la
cuticule », souligne la pro. Cette « kératine
like » évite que |'état du cheveu ne s'ag-
grave etle rend moins poreux, plus souple.
Attention, elle a un effettemporﬂfref il faut
donc 'appliquer trés régulierement. Elle
est intéressante dans les soins qui restent
sur le cheveu ou qu’on laisse poser.
A RINCER Réparation Soin Liquide
Réparateur Express, Yves Rocher,
150ml, 12,20 €.
NATUREL Masque Capillaire Réparateur
Rechargeable, LaRosée, 200 g,

KLORANE

19 Q0 €.
REVITALISANT Aprés-Shampooing
Régénérant aux Bio-Ferments, Kat Burki,

250ml, 59 €. m
8.
LE SHAMPOOING SEC, CA TERNIT
FORCEMENT LES CHEVEUX ?

Souvent, mais pas toujours. Il estformulé &
base de poudres d'amidon, de silice etde
:}étn-cydodexirine, quiontun effetbuvard.
.a nouvelle génération de shampooings
secs contientdes poudres d'amidon de riz

ELLE @ AVRIL 2026

et de mais broyées ultrafinement et parfaitement dosées,
pour absorber le sébum et les impuretés sans laisser de
résidu. lls sont enrichis en actits hydratants comme la glycé-
rine ou lafigue de Barbarie. Pour préserverl'éclatde lafibre,
mieux vaut utiliser ce type de formule ou vaporiser son pro-
duit sous les méches plutét que dessus.

GLOSSY Shampooing Sec Brillance Figuier de Barbarie,

Klorane, 150 ml, 11,20 €.

9.
LA CIRE, CA NE GRAISSE PAS LE CHEVEU ?

Ca, c'étaitavant...La cire capillaire est utilisée pour sculpter
les méches ou les faire briller, mais, souvent, elle est mal
npphquée etmal dosée. On plonge les doigts dans le pot
et on est frop genéreux, ce qui rend la fibre collante et
grasse. Les cires en spray présentent tous les bénéfices de
la cire, sans ses inconvénients. Elles sont plus faciles & appli
quer et évitent |'effet paquet. « Elles se vaporisent & 30 cen-
timetres de la chevelure, en fin de cc}iﬁuge, pour un effet
lissant ou pour faire miroiter un wavy,
dompter les cheveux rebelles d'une coif-
fure plaquée comme un chignon ou une
ponytail, explique Amélie Grange, éduca-
trice chez Keune. Elles peuvent aussi se
vaporiser de prés sur le bout des doigts,
lorsqu’on veut plus de précision. Par
exemple, pour sculpter des méches ou
ébouriffer une coupe courte. » C'est un
produit multitbche qui convient méme aux
personnes qui n'utilisent pas de coiffant.
AERIEN Style Air Wax, Keune, 200 ml,
24,45 €.

A ’HUILE D’ARGAN Shaping Wax
Spray, La Biosthétique, 150 ml, 34 €.

Kat Burki lo
.

R pmons QUAND ON A LES CHEVEUX

TRES FINS, LES PRODUITS POUR
LE VOLUME TIENNENT RAREMENT
LEURS PROMESSES, NON ?
|l ne faut pas s'attendre & I'effet bluff que
'on voit sur Instagram, mais les nouvelles
formules sous forme de sprays peuvent
offrir des résultats intéressants. Leur texture
[égére n'alourdit pas le cheveu etles pro-
téines végétales, les peptides, ontun effet
gainant. Certains contiennent méme des
actifs qui évitent que les méches ne s'ag-
glomerent entre elles. On les diffuse en
racine, de préférence téte en bas, pour
amplifierle volume, et on décolle les che-
veux avec les doigts. On peut aussi en

mettre sur les longueurs afin de leur don-
ner du corps. 00
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@ ® ® SANS ALCOOL Airlift Boost Sérum
en Spray, Energie Fruit, 100 ml, 11,99 €.
SEC Big Hair Day Spray Volumateur
Elseve, L'Oréal Paris, 200 ml, 13,99 €.
PROTECTEUR Abundant Blowout All-Over
Volumizing Spray, Aveda, 150 ml, 35 €.

1L
POUR UN LISSAGE QUI TIENNE
VRAIMENT, IL FAUT
FORCEMENT PRENDRE RENDEZ-VOUS
CHEZ UN PRO ?

Pas forcément. « Quand on parle de lis-
sage en salon, on évoque destechniques
qui fransforment la fibre en agissant sur sa
structure », explique Claire Bonnefon, édu-
catrice experte chez L'Oréal Profession-
nel. Les produits de lissage rompent les
liaisons fortes du cheveu pour lui donner
une autre forme. Leur secret ? Des actifs qui
fonctionnent sur le méme principe que la
permanente, tel |'acide thioglycolique. Si
on veut un effet baguettes, une chevelure
souple plutét que bouclée, le passage en
salon s’impﬂse. En revanche, & domicile,
on peutlisserle cheveu avec un processus
plus soft. « Gréce & sa concentration en
cystéine, un acide aminé, le lissage agit sur
les liaisons de la kératine alpha pour les
assouplir sans les rompre », analyse |'ex-
perte. Cefte technique permet de modeler
le cheveu pour une durée de deux
semaines au maximum. Elle aide & contré-
lerles cheveuxindisciplinés, & détendre les
boucles, et facilite le coiffage. L'effet est
cumulatif et rémanent. Le bon geste : on
utilise une fois par semaine le shampooing
puis le traitementlissant, qu’on laisse poser
jusqu’a quinze minutes. On séche et on
passe unteralissera 210 °C pourfixerun
mouvement et optimiser les résultats.
BLUFFANT Keratin Alpha Sleek
Traitement Lissant Professionnel, ' Oréal Professionnel,

200ml, 32 €.

12,
LA CREME DE JOUR POUR CHEVEUX,
C'EST JUSTE DU MARKETING ?

Commela peau, les cheveux se déshyd ratent. Au quotidienf
on peutles gorger d'actits tels que |'acide hyaluronique, la
vitamine B5, des exiraits végétaux, qui aident a préserver
leur souplesse, & prévenir les frisottis et & donner de la dou-
ceur aux pointes. Certaines formules contiennent aussi un
complexe thermoprotecteur, qui protége contre les agres-

sions des appareils chauffants. La créme
de |our peut s'utiliser sur cheveux secs ou
humides. Avant le brushing, elle protege
de la déshydratation, de la chaleur. En
finition, elle discipﬁne, ussoupht fait briller.
Elle peut aussi étre utilisée entre deux
|:::w:::|gesf pour reprendre le cmfﬁuge ala
brosse chauffante ou au séche-cheveux.
FACILE A DOSER La Créme Embellisseuse
pour Cheveux, Cair, 100 ml, 58 €.
MYTHIQUE Créme deJour Universelle
Phyto 7, Phyto Paris, 100 ml, 22,90 €.

13.
POUR SECHER VITE,
FAUT-IL MONTER
LA TEMPERATURE AU MAX ?

Pas vraiment... car une température trop
élevée endommage la fibre capillaire.
C'est pourquoi les nouveaux appareils
multiplient les technologies pour sécher
sans surchauffer. Chez GHD, la technolo-
gie halo utilise un anneau d'air frais pour
envelopper le flux d'air chaud. Tandis que
Shark préfere une puce intelligente qui
scanne la température 1 000 fois par
seconde de maniére a ce que l'indice de
chaleur reste plafonné & 150 °C.
ULTRA-RAPIDE Séche-cheveux Speed,
GHD, 399 €.

HYBRIDE Brosse Soufflante Glossi, Shark,
17999£€.

14.
LES SOINS SPECIFIQUES
POUR CHEVEUX BLONDS, C'EST
VRAIMENT UTILE ?

Qui. Les cheveux & faible teneur en méla-
nine, comme les cheveux blonds ou
blancs, sont plus vulnérables aux agres-
sions. lls sont moins bien protégés contre
'oxydation. Sous l'effet des UV, de la
pollution, des métaux lourds, ils sont plus poreux et sujets
au photojaunissement. « lls sont aussi plus sensibles aux
actions mécaniques, il taut donc en prendre encore plus
soin », ruppe”e Aymeric Sorin, respﬂnsnb|e formation
internationale Hair Rituel by Sisley. Les produits spéci-
fiques pour les cheveux blonds neutralisent les reflets
jaunes en moins de cing minutes grace & des pigments
violets. D'autres vont encore plus loin en fortifiant le che-
veu et en piégeant les ions métalliques présents dans
'eau du robinet.

COMPLET Masque Soin Sublimateur Cheveux Blonds,
Blancs et Gris, Hair Rituel by Sisley, 200 ml, 97 €. @
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Ezio Diaferia pour
One Dia Haircare.
MAQUILLAGE

Luca Cianciolo pour
M.A.C. Cosmetics.

COIFFURE



LA CEREMONIE DU
THE CHEZ OGATA,

A PARIS (3¢), LE RITUEL
JAPONAIS APAISANT
PAR EXCELLENCE.
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FOOEN TELS

DE MARIE KONDO

Faire silence, réparer
les objets, valoriser les

gesfes du quotidien...

Dans «Letire duJapon »,
la célebre star du
rangement décrit ces
rituels nippons quifontdu
bien. Onseninspire ?

oAR PATRICK WILLIAMS

ELLE @ AVRIL 2026

NFIN DES NOUVELLES DE
MARIE KONDO ! On se languis-

sait de la grande prétresse du

rangement, de la star planétaire
du lifestyle et du développement per-
sonnel. Souvenezvous, celle qui nous
conseillait de ne conserver seulement
les objets qui nous procuraient de la
joie. Son livre « La Magie du range-
ment» (éd. First), sorfiauJaponen 2011
et en France en 2015, s'est écoulé &
10 millions d'exemplaires. Dans notre
monde en désordre, on révﬂi’rqu’e”e
revienne mettre un peu d’ordre. Et puis
on se demandait quelle suite elle allait
bien pouvoir donner & son ouvrage
de 2023, « Kurashi. La joie est un art
de vivre » (éd. First), ou elle se montrait
parfois imparfaite (shocking 1), racon-
tant comment il pouvait y avoir, de
temps a autre, du bazar chez elle
apres la naissance de ses trois enfants.
Un bazar tout relatif... on parle d'un
jouetlaissé surle sol. Cette fois, la créa-
trice de la méthode KonMari puise des
réponses dans ses racines japonaises.
Dans ce nouveau guide pratique,

« Lettire du Japon » (éd. First), elle
évoque les rituels etles coutumes japo-
naises qui |'aident & metire de |'ordre
dans sa vie et dans sa maison. Un
ouvrage plus personnel, agrémenté de
souvenirs d'enfance, et une plongée
agréable dans les subtilités de la
culture japonaise, qui donne une
furieuse envie de goiter aux délices du
mode de vie nippon, si raffiné et apai-
sant. Mettez un peu de Japon dans
voire vie et suivez le guide Marie
Kondo, soit huit rituels & adopter pour
les beauxjours.

LECHADO
LA CEREMONIE DU THE

Quand elle était collégienne, la jeune
Marie avait choisi d'étudier la cérémo-
nie duthé comme activité parascolaire.
Elle était fascinée par le nombre de
regles etleur complexité : la facon mik
limétrée de placer la main contre le
bol, de récupérer|'eau, de netioyer les
ustensiles, de se déplacer dans la
piéce... La maitrise du « chado » peut
ainsi prendre vingtatrenteans | 0 @ @

@0
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@0 @ « || fallait se concentrer sur le
moment présent et oublier fout le reste.
Je n’étais qu’une adolescente, mais je
trouvais |'aspect méditatif de la céré-
monie du thé a la fois réconfortant et
puissant. » Elle comprend alors que la
découverte de soi peut également se
produire a travers le lien profond qu’on
entretient avec un objet. Un principe
qu’elle a mis en ceuvre dans sa philo-
sophie du rangement. Pourelle, la mise
en ordre des objets permet aussi la
mise en ordre de nos coeurs. De nos
angoisses, faisons fable rase |

LE MA
L'ESPACE, L'INTERVALLE

I(}UIEIFIC! EHE FC)IEIF|EIr QLJCIFIC! E”E CIDI”II"IE

une conférence, Marie Kondo fait sou-
vent de longues pauses, des silences
pour mieux se concentrer surce qu’elle
a & dire. Une habitude qui perturbe
parfois ses interlocuteurs non japonais
(cela avait tendance a angoisser la
nounou américaine de ses enfants |).
Elle rattache ce réflexe
au concept japonais
du « ma », c'est-a-dire

le désir de créer un AdOleS(:eﬂTe‘.
espace, un intervalle, ! .e J[[’OUVO]S
e ks & fn aspect méditatit
culture nippone. On le r 7 :
retrouv:pdnns le de d (;’ekremor.“e
«kado », I'art japonais dU The ald ](OIS
de la composition flo- réCOﬂ{OrTOﬂT et
rale, oU |’espc:|c:e entre puissgn’[_”

les fleurs compte autant MARIE KONDO

que les fleurs elles-

mémes — quelle déli-

cieuse idée | —oudans

les films du cinéaste Yasujiro Ozu, qui
ponctuait sa narration de plans fixes
monirant des paysages ou des piéces
vides. Al'heure oU nous sommes satu-
rés de bruitetd'informations, pourquoi
ne pas metire un peu de silence dans
notre vie ? « Ma »c’estbien sir |

LES ONSEN
LES BAINS THERMAUX

A chague fois gu'elle le peut, la
papesse du rangement adore se
détendre dans un «ryokan onsen » ces
auberges traditionnelles japonaises

qui possédent leurs propres bains ther-
maux. La, dans une atmosphére de
calme et de rc:fﬂnemem, on alterne
bains, repas, détente en faisant'expé-
rience de la légendaire hospitalité
nippone ou « mille petites marques
d'hospitalité vous sont prodiguées
tout au long de lajournée ». « Dans ma
carriére, |'ai eu recours aux vertus
des “onsen” chaque fois que faieule
sentiment de ne plus savoir comment
avancer. Il n'y a pas meilleur endroit
pour réaliser un travail créatif. » Elle y
fait méme des séances de brainstor-

ming avec TakumiKawahara, son mari
(qui dirige la partie administrative de
son empire, KonMari Media Inc.), et
ses collaborateurs. « Quoi que |'on
cherche, on le frouve dans la douce
étreinte de l'eau », ditelle.

LE KINTSUGH
’ART DE REPARER LES OBJETS

Marie Kondo a été trés marquée par
le « kintsugi », cette pratique typique-
ment japonaise qui consiste a reparer
un objet brisé en soulignant ses brisures
avec de |'or. Une approche qui
témoigne d'un profond respect pour
les choses autour de nous, réflexe lié
& la religion shintoiste ou chaque élé-
ment du monde — une montagne, une
riviére, mais aussi un objet du quoti-
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dien — est considéré comme animé
d'une essence spirituelle. On peuttrou-
ver étrange que celle qui nous enjoint
de vider nos placards, de nous débar-
rasser de nos objets superflus soit
soucieuse de réparer cerfains d'entre
euxquand ils sontcassés. Mais comme
elle le rappelle, «la méthode KonMari
ne consiste pas uniquement a se
débarrasser des objets inutiles, elle
consiste aussi a traiter avec respect
les choses que I'on garde ».

OSOlI
L/ART DE NETTOYER

Quand elle était enfant, & la fin de
chﬂque journee d'école, Marie net
toyait minufieusement la classe, comme
le font tous les écoliers japonais.
«J'adorais ces rituels de nettoyage plus
que tout le reste & I'école. » AuJapon,
la pratique du nettoyage est incul-
quée dés le plus jeune age etfait partie
intégrante de la vie quotidienne. Une
habitude qui n'a pu
que séduire la person
nalité trés particuliere
de la petite Marie.
« Enfant, {'ai toujours
su que je voulais
consacrer ma vie au

"lamise en
ordre des objets
permet aussi 1o
mise en ordre

bouée de sauvetage. Rien que les
regarder me mettait du baume au
cceur. » Généralement moulées en
triangle, ces boulettes peuvent étre
nature ou farcies d'une multitude de
garnitures. Surtout, les authentiques
onigiris sont préparés avec amourdans
la paume de la main, qui leur imprime
leurforme. Une méthode qui enchante
Marie. Persuadée du pouvoir répara-
teur du contacthumain, elle pense que
«|'on peut déverser de |'amour dans
quelque chose réalisé par nos mains ».
Ce qu'elle essaie de faire elle-méme
dans ses rangements, notamment
quand elle plie des vétements & la ver-
ticale : «J'ai le sentiment de pouvoir
véhiculer de I'amour parmes mains en
pliant des vétements. »

LE TAKIGYO
LE RITUEL DE LA CASCADE

Marie Kondo et son mari aiment aller
en pleine nature pour prendre des
douches d'eau gla-
cée sous des cas-
cades naturelles qui
leur labourentviolem-
ment les épaules.
Une vieille tradition
nippone qui vise a

. . 1" _
rangement. J'aimais de NOS CORUIS. se laver des impure-
||r;e dE':Ji revues de I e e tés spirituelles .ei
décoration, avec leurs morales. Un rite
intérieurs partfaits, je Marie Kondo qu'elle rapproche
dévorais des livres sur = encore une fois de
le sujet. Aprés avoir jopos - sa pratique du range-
ait I'expérience du ment. Quand elle
pouvoir du range- ot intervient chez des

LY . 1\::
ment a fifre persmnneL m
¥

i'ai été convaincue

qu'il pouvait changer

des vies. A 19 ans, je

me lancais dans une carriére de
consultante en rangement. »

LES ONIGIRIS
LES BOULETTES DE RIZ
BLANC MOULEES
C'est le plat phare duJapon et le pré-
féré de Marie Kondo. Sa comfortfood
& elle : « Quand {'habitais & San Fran-
cisco, les boulettes de riz du restaurant
Onigilly ont été pour moi une véritable

ELLE @ AVRIL 2026

gens pour les aider
& mettre en ordre
leur bazar, elle vise
& créer « une circula-
tion, un déferlement d’eau ». « A
chaque objet que I'on décide de jeter
ou de conserver, on se débarrasse
d'une couche de désordre inutile pour
refrouver une version de nous-méme
plus authentique. Une sorte de silence
s'installe. On entre dans un état médi-
tatif. Ma foi dans la nature transfor-
matrice du rangement est inébran-
lable. » Sainte Marie du Plumeau
Sacré, rangez pour nous |

LUMAMI

LE GOUT SAVOUREUX
L'umami est un élément crucial de la
culture japonaise. « Cette cinquiéme
saveur, ni sucrée, ni salée, ni aigre, ni
amére, e |'ai eve en bouche presque
tous les jours depuis mon enfance.
Notamment les soirs o ma mére faisait
de la soupe miso. » Découverte au
début du XX¢ siécle par un chimiste japo-
nais, cette saveurtrés subtile et discréte,
difficile & décrire, peutfﬂcﬂemeni s'ef-
facer dans un plat, mais on sait quand
elle est la. Pour Marie, c’est une méta-
phDre dumode devie |aponais, discret
non osfentatoire. Une maniére simple de
changer un petit que|que chose dans
sa vie quila rend plus lumineuse. ®
« LETTRE DU JAPON »,
de Marie Kondo (éd. First).

@/
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PHENOMENE

HOTELDES
CCEURS BRISES

Etsi, aprés un chagrin d'amour, prendre le large
étaitle début du chemin vers la guérison ?

Certaines voyageuses le pensent. Décryptage.
parR CORA DELACROIX

DANS « MANGE, PRIE,
AIME », LIZ, ALIAS JULIA
ROBERTS, PART FAIRE UN
TOUR DU MONDE apres
undivorce et une relation
toxique. ltalie, Inde,
Indonésie... Sitoutle
monde n'a pas le temps

— niles moyens financiers —
dontdispose I'héroine

du bestseller d'Elizabeth
Gilbert, entreprendre

un périple aprés une
séparation est plus que
jamais tendance. Prés

de frois Francais sur
quaire considéreraient

les voyages comme

une solution de choix pour
tourner la page selon

un sondage Opodo datant
de 2025. Sur TikTok,

I’"I{]rﬂb reuses sont |ES iE unes

femmes & raconter leurs
pérégrinations. En
novembre demier, le
«New York Times » publiait
méme un article infitulé

« OU voyager aprés une
rupture — et autres
réponses aux questions de
lecteurs pour les vacances
d’hiver», dans lequel la
journaliste distillait conseils
et bons plans & une lectrice
fraichement célibataire.
Comment expliquer cette
tendance ? « La rupture est
souvent vecue comme un
momentd’arrachement »,
observe le psychanalyste
Saverio Tomasella. Partir
estune f:::lf;c:n irés efficace

d'éviter|'abattement, de

se remetire en mouvement
etde changer de repéres. »
Selon I'auteur d’« Amour
fusion » (éd. Eyrolles),
s'éloignerdelaoula
relation a été vécue
permetftrait d'éire moins
happé par le ressassement
des souvenirs.

TRIP SOLO ET
BIENVEILLANT

Chezlesfemmes en
particulier, le phénomeéne
va de pair avec |'essor
des voyages en solo ces
derniéres années. Que ce
soif pour se de’pk:n:er au
bout du monde ou & trois

heures de TGV. La Bastide

du Mourre, maison d'hétes
entourée de nature

dans le Luberon, accueille
majoritairement des
femmes : « Certaines
vivent des moments

de transition, & l'instar,

en effet, des ruptures
amoureuses, relate Linda
Hazi, directrice générale
du groupe hételier
Fontenille Collection.

Le principe de ce lieu est
d’offrir la possibilité d'étre
seule, mais sans jamais

se sentir seule. » Grace
notamment & des activités
centrées autour du
bien-étre (scains, massages,
cours collectifs de yoga),
et ce dans une ambiance
de sororité assumée.

ARGUMENT
MARKETING

Prendre le large a la suite
d'une séparation ou

d’un divorce devient aussi
un argument marketing.
Surla plateforme
BookRetreats.com, foutes
sortes de séjours
promeitent ainsi aux
participants de les aider
a réparer leur coeur brisé.
Du Gers & la Toscane

en passant par |biza,

ces séjours incluent
workshops, séances de
coaching ou balades
dans la nature... Le tout
pour des tarifs élevés

— environ 1000 euros
pour deux nuits. Situé dans
le quartier de Shoreditch,
a Londres, I'hétel Virgin,
quant & lui, propose de
passer une nuit dans une
« break-up suite » incluant,
entre autres, un bon pour
s'acheter des fleurs et un
traitement pour le visage
a partirde 700 euros...
Le prix pour guérir de son
chagrind’amour? @

ELLE 9 AVRIL2026
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espaces de vie, dont la cuisine, piece mai-
tresse du lieu. Sans oublier les deux terrasses
en pﬂre-'eui”es et imitation pierre.

Art de vivre méditerranéen

Oliviers, cypres, amandiers, romarin, lavande... L'esprii
de la Clape imprégne le jardin. Juste & cété du hamac

A Armissan, dans |'Aude, prés du massif
de la Cla pe, Sférige un ancien moulin et des chaises longues ? Une piscine & débordement

prolongeant la vue sur le massif. En extra, la possibilité

e|egammen’r renove avec ?Ie.s mGTe[iGUX de s'offrir un cnuching f.[::n:::-rthtI un massage a domicile
naturels. Un |ogemenT méditerranéen oula livraison de repas. Entre soleil, partage et douceur

et ][(]mili(.'.ll que VOUS pOUVEZ réserver du Sud, le moulin s'inscrit dans un environnement chao-
. 2 . leureux, bercé par les visites pﬂtrimoniu|es de Nar-
SUT Al I'bl’l b: enire PUT”mO Ine bonne, la p|¢:::ge des Chalets ouencore les dégusfutit}ns
et co n][o 1. CO n’rempor(]in_ dans les domaines viticoles.
Unlieu chargé d'hisfoire | La campagne, fout prés |
| date des années 1800 et a eu plusieurs vies. Ancien moulin de chez VOUS, Qvec Aifbﬂb

SCANNEZ
Envie de prendre |'airen famille pourunweek-  POURPLUS

end printanier ? Comme & Armissan, frouvez DI:JFDE
sur Airbnb un logement & la campagne, @ (=)o ]
deux pas de chez vous : un cottage dans les EE T :
Cévennes, une maison de maitre dans le E||’ Yot
Quercy... Partouten France, il y a un coin pai-

sible oU se retrouver et s'écha pper, fout pres. ‘

& grains puis bergerie, Le Moulin est devenu maison familiale
en 2005, avant de faire I'objet d'une seconde restauration en
2021, suite aux ravages causés par un incendie. Dans le res-
pect du bati traditionnel et des grandes demeures familiales,
latoiture a été réparée avec des tuiles anciennes etla facade,
enduite & la chaux. A l'intérieur, les matériaux (travertin, zel-
|ige, be]mnh parquet en bDis) misent sur |'authenticité et le
confortdans les cing chambres, les trois salles de bains et les

TOUS LES ARTICLES ADECOUVRIR SUR WWW.AIRBNB.FR

PARTENARIAT PUBLICITAIRE ORCHESTRE PAR LE POLE BRAND EXPERIENCES DE CMI MEDIA.
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QUAND MA BOULANGERE M’'A
PARLE DE SA FILLE, revenue dansle
— giron familial a 26 ans, aprés trois
années d'indépendance, elle a
conclu : « C'est une enfant boome-
rang, ilyenade plusenplus | »Je me
e o o
m— suis contentée de hocher la téte :
comment lui avouer que, Mol aussi,
e suis refournée vivre chez ma mére,
a presque S0 ans ? Pourtant, mon
’, indépendance, |'y tiens depuis tou-

jours : fille unigue élevée par des
Aprés une rupture et un licenciement, Clarisse

parents hyper protecteurs, j'ai eu
trés t6t une grande soif de liberté. ) ai
quitté la maison & 18 ans pour suivre
des études et je n'y suis plus revenue,

sinstalle chez sa mére, non sans Gppréhension. Mais enchainant boulots, vie de couple
il n'estjamais trop tard pour (se) pardonner. etentants. Mais, & 49 ans, aprés une

separatfion et un licenciement écono-

PROPOS RECUEILLIS PAR LISE BOUILLY mique, je crois toucher le fond : je

dois quitter |'appartement parisien

que nous louions avec mon compa-

gnon pour retourner dans mon vil-

lage natal dans |'est de la France,
ou vit ma mére de 82 ans. Mes enfants, 16 et 19 ans, restent &
Paris avec leur pére et me rejoindront le week-end. J'aime ma
mére, mais je redoute la cohabitation...

J'Al A NOUVEAU 10 ANS
Par une maussade journée de fin d'hiver, je débarque chez elle
avec une camionnette de location remplie de cartons de fringues,
de bouguins, de quelgues meubles etd'un peu de vaisselle, petit
condensé matériel d'une grande partie de mavie. Maman m'ak
tend sur le seuil de sa porte, tout sourire : « V::::yc::ns, C|~::Jrisse, fu
n'es pas assez couverte, tu vas atiraper froid, lance+elle alors que
ie sors du véhicule. Tu as |'air fatiguée, | ai préparé le déjeuner,
tu manges tout de suite », m'intime+elle. L&, soudain, {'ai 10 ans,
ce qui me vaut une belle bouftée d’angoisse. « Non, maman, je
n'ai pas faim, je préfére décharger la voiture avant. » « Ah bon, tu

ELLE 9 AVRIL2026



as mal auventre ? »J avais oublié ce détail ma mére entend
mal, et n'a jamais voulu porter d'appareils auditifs. La com-
munication s'annonce ardue. Quelques heures plus tard,
'estomac lourd, je m'installe dans la chambre de mon
enfance, quasi infacte depuis mon départ de la maison, ily
a frente ans. Sur la commode, Charlotte, ma poupée en
porcelaine, me regarde. Je n'ai pas dormi dans cette
chambre depuis des années, ce sont mes enfants quil’oc-
cupent les rares week-ends que |'on passe en famille. Ma
gorge se noue, qu'estce que je fais ci ? Ce retour ala case
départ estrude. Et ma mére porte le coup
de grace : «Je vais changer ta moquette.
Tuveux quelle couleur ? »

J'ai, bien sor

moi, je suis touchée. Je réalise aussi que, depuis que je suis
ici, je me comporte comme une petite fille gatée : je dors, je
mets les pieds sous la table, et réle au moindre inconfort. Et
que ce n'est pas parce que ma mere me fraite comme une
enfant que je dois me comporter comme telle.

DE PLUS EN PLUS COMPLICES

Dés lors, je lui propose de lui verser un loyer, ce que ma
mére s'empresse de refuser. « Alors tu me laisses faire les
courses ett emmener au restaurant deuxfois par semaine »,
lui disje. « Volontiers », répond-elle dans un
large sourire. Cela fait des années que
nous Nous voyons en coup de vent, pour
Noél et les anniversaires : autant profiter

MA MERE NE ME LACHE PAS d['oi’[ A tous mes de cette cohabitation pour partager des

| _DfuNE SEMELLF - ‘ ats préférésj moments de qualité et & |’e;.<te’rie!|.frf enter-

Les jours qui suivent je me détends petit & ‘ b‘ + rain neutre. Je retrouve aussi de |'énergie :
petit : épuisée, je passe mon temps & dor- €1Q anlj!e c graphiste, | effectue des missions en free-
mir et & manger, a la grande joie de ma de vead A lance. Sans oublier des escapades &

mere, ravie d'avoir safille a chouchouter.
Pourtant, je note avec surprise que son
emploi du temps est bien rempli entre le
jardinage, les tea times avec ses amies,
les balades avec son club de rando... Les hics ? La radio
qui crache les infos le matin, et les sacro-saints repas pris
amidipétantet & 19 heures, auxquels je suis tenue de par-
ticiper : «Tu ne vas pas me laisser seule devant mon
assiette... », me répliquetelle quand j'évoque I'éventualité
de manger plus tard. J'ai, bien sor, droit & tous mes plats
préférés, de la blanquette de veau & la choucroute. Mol
qui avais maigri, je ne tarde pas & retrouver mon poids
de forme, etméme ale dépﬂsser !

Un matin, {‘'entreprends de préparer une
soupe de légumes. Tandis que je m'aftaire dans la cuisine,
ma mére ne me lache pas d'une semelle : « Ne coupe pas
les carottes comme ca | », « |l faut mettre moins d'eau ! »
Excédée, je réalise qu'elle ne m'a jamais rien fransmis de
ses talents de cordon-bleu, parce qu’e"e nem’a ]c:lm-::lisf-:::lit
confiance. « Pas étonnant que je sois une piétre cuisiniére,
et que j ai si longtemps manqué de confiance en moi ! »
disje en haussant le ton. Ma mére se fait, et je regrette aus-
sitdt mon emportement, & mon ége, c'est pathétique d’en
vouloir encore & ses parents. Elle me montre alors une
dizaine de vieux livres de cuisine écornés. « Tu sais, m'ex-
pliquetelle calmement, quand je me suis mariée, je ne
savais pas cuisiner. Ton pére ne voulait pas que je travaille
alors j'ai décidé que |'allais bien m'occuper de toi et bien
te nourrir | Jour aprés jour, j'ai appris & cuisiner, en appli-
quant méthodiquementtoutes ces recettes. C'est béte, mais
je me suis promis de ne jamais t‘apprendre a préparer le
moindre plat pour que tu sois indépendante, que tu tro-
vailles, que tu ne restes pas & la maison, comme moi. »
«C'estréussi | » je lache d'une petite voix. Mais aufond de

la choucroute.

Paris, oU des amis m’hébergent. Le week-
end, on recoit mes enfants, i’insiste pour
que ma mere ne passe pas son temps en
cuisine, elle y consent le samedi soir, oU
[ achéte sushis ou pizzas. Pour son anniversaire, je lui offre
un week-end & Dinard, avec mes enfants. Nous y sommes
souvent allés en famille, mais c'estla premiére fois que je m’y
rends avec ma mére. « C'est ici que j'ai vu la mer pour la
premiére fois », nous apprend-elle, alors que 'on se pro-
mene sur le sentier des douaniers. « Mamie, on ne savait
pas | » commentent en choeur mes ados. «J'avais @ ans,
poursuitelle. C'est ma tante qui m'y avait emmenée. Elle
avait un poste & responsabilité dans |'édition, & Paris. Dans
les années 1950, ce n'était pas sifréquent, je I'admirais. Elle
ne s'estjamais mariée, etn'a pas eu d'enfants. Toi, Clarisse,
tu as réussi & tout concilier, le travail, la vie de caup|e etles
enfants. Tuvas rebondirma {:hérie, cmnc|ui~e||ef tu esforte. »
Je souris en essuyant une larme, mes parents n’ont jamais
été généreux en compliments — mon fameux manque de
confiance en moi | Aujourd’hui, c’est précisément ce que
[‘avais besoin d’entendre....

Avec les mois qui s'égrénent, nous frouvons
notre équihbre, méme si ses « couvre-toi bien | » ou « ne
rentre pas trop tard » continuent & m’horripiler | Unjour, une
amie & son tour fraichement séparée me propose de parta-
ger une colocation & Paris. J'accepte avec joie, je pourraiy
accueillir plus souvent mes enfants, et promets @ maman de
revenir plus souvent. « Tu viens me voir quand tu veux »,
glissetellele |our de mon départ, en me donnantun cadeau
gu’elle me demande d'ouvrir chez moi. En déchirant le
papier, je découvre avec émotion ses livres de cuisine au
papier jauni, annotés de sa belle écriture. L'un deux m’est
dédicacé : « A toi de jouer, tu te débrouilleras trés bien |
Tamaman quit'aime...» ®

VOUS AVEZ ENVIE DE RACONTER VOTRE HISTOIRE?
NOS JOURNALISTES PEUVENT RECUEILLIR VOTRE TEMOIGNAGE. ECRIVEZ-NOUS A CMH@CMIMEDIAFR

ELLE @ AVRIL 2026



ART DE VIE

e K, d

102

CHET BAKER.

7 Talse J] |9

o

SON
MUSICIEN :

.
SA DROLE DE PASSION :
LES STATIONS-SERVICE.

"

S N

« LES DIMANCHES DE
MA JEUNESSE ETAIENT
PLUTOT LUGUBRES, iln'y

avait pas grand-chose &
taire & Villefranche-sur-
Sadne. Mon pére, qui
ravaillait énormément la
semaine, était creve, on
restait donc & la maison.
Apreés la séquence télé du
dimanche soir, “Stade 2/
7 sur 7/ Benny Hill", dont
le générique annoncait
qu'ilfallait que jille me
coucher avantla reprise
du lundi, je pouvais crever |
En devenant pére,

i ai davantage aimé

le dimanche : les enfants
petits qu'on emmene

se balader, c’estjoyeux.
C'était aussi le soir o on
ne cuisinait pas, ou on
avalait un fastfood ou une
pizza surgelée, et c'était
super. Aujourd'hui, les
week-ends varient selon
"endroit o je me frouve.
Quand je suis & Paris, ce
quiestrare, mon

SON PLAT : UN ASADO
A BUENOS AIRES.

“SA VILLE DE
DE MER : SETE.

UN DIMANCHE AVEC...

BENJAM
BIOLAY

Le chanteur estentoumnée avec son aloum «Le Disque bleu ».

I nous raconte ses (rares) jours off, entre Paris et Buenos Aires.
PaR ANNA NOBILI

programme idéal consiste
aregarder un Grand Prix
de F1 ou rattraper des films
que | aurais ratés surmon
grand écran, avantd'aller
boire un verre au Rosebud
[bar parisien dont il est
propriétaire avec Melvil
Poupaud et Chiara
Mastroianni, ndlr].J'aime
aussi jouer de la musique et
en écouter. Sije suis
d’humeur taciturne, Django
Reinhardt Chet Baker, et si
je me sens plus joyeux, de
la bossa-nova ou CaZriel
& Paco Amoroso. Quand
je suis & Séte, | apprécie

plutétles balades au grand
air. A Buenos Aires, le
dimanche estun moment
festif, convivial et
chaleureux, le jour des
enfants et des vieux. On se
retrouve en famille ou entre
amis autour de “'asado”,
idéalement & coté d'une
piscine ou méme d’un
pédiluve. On déguste des
viandes grillées, des
patisseries. On peut
regarder un match de foot,
mettre de la musique etfinir
tard pendant que

les enfants s'endorment sur
un coin de canapé. Enfin,
quand je suis en concert ou
enfournage en province, |e

m’'adonne & ma passion :
arpenter les vide-greniers,
les brocantes et surtout les
zones commerciales sur
lesquelles je pourrais écrire
un guide. Je suisfan des
stations-service, des
Intersport, des Leclerc... et
surtoutdes Grand Frais |
Ma zone commerciale
préférée ? Celle de
Coulommiers | Je vous
sens consternée [Rires.]. »®
« LE DISQUE BLEU ». En
tournée dans toute la France :
le 25 avril a Tours, le 6 mai

& Brest, le 30 mai & Cergy.
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Du@au 15 avril 2026

parR JEAN-YVES ESPIE

BELIER

Avec le soleil dans votre
secteur, vous amorcez
une pérh:}de porteuse que
vous devrez exp|miter. Fini
la grisaille et le moral en
berne, le moment est venu
d'aller de I'avant comme
vous savez le faire |DF5C:|UE'
vous étes motivée. La
presence de Saturne vous
invite & canaliser vos
efforts de maniére &
gagner en endurance.

Lzom

La planéte de 'action
vous apporte une belle
énergie pour aller

de I'avant : Mars donne
'impulsion & ceux qui
souhaitent agir. Son
influence est aussi une
source de créativité,

& la condition de ne pas
s'y perdre. Il convient
de vous fixer un cap
pour utiliser au mieux
cette belle dynamique.

SAGITTAIRE

Mars, l'astre de |'énergie
etde lavolonté, est de
votre cdté : son influence

F]DUFFCI” faire la différence.

La planéte rouge vous
apporte les ressources
dontvous aurez besoin
pour cléturer ce qui doit
|'étre et prendre des
initiatives. Votre nature
optimiste et chaleureuse a
de quoi se réjouir, et votre
ciel retrouve des couleurs.

Taureau

Avec la double presence
de Vénus etd'Uranus, il
est question de charisme
a exprimer, mais Qussi
d'une énergie vive pour
sortir de vos habitudes en

faisant place & l'inattendu.

En effet, Uranus, la
p|unéie de la nouveauté
va stimuler votre besoin
de mouvement. C'est &
vous de doser subtilement
les énergies en présence.

VIERGE

Vénus, dans un signe ami,
accompagnée de Jupiter,
la planéte de 'optimisme,
vous invitent & regarder
le bon coté des choses.
En effet, c'esten
concentrant votre
attention sur ce qui
fonctionne que vous
trouverez le meilleur
équilibre, aussi bien

sur le plan professionnel
que dans votre vie privée.

Cabricorne

Les planéetes vous
demandent de 'audace,
des initiatives et une
adaptation aux
circonstances, méme

si celles-ci évoluent

en permanence.

Soyez attentive a ce qui
se joue autour de vous,
et concenirez votre
énergie sur un objectif
sans vous laisser noyer
par les contraintes.

GEMEAUX

Grdace a Saturne et @
Neptune, vous gagnez en
sagesse et en inspiration.
Le contexte est propice
pour tourner la page

de ce qui prendrait frop
de temps pour aboutir.
Engagez-vous dans un
nouveau projet. Misez sur
vos facilités d‘adaptation
pour élargir votre
périmeétre relationnel et
partager vos idées.

Balance

Avec |'opposition de
Saturne et Neptune,
c'estle moment d’achever
une tache ou d'établir

un bilan. Allégez-vous

de ce qui encombre votre
coeur et votre esprit.

Sur le plan relationnel,
vous serez plus réceptive,
émotive et sensible.
Prévenez votre entourage
que vous avez besoin

de vous sentir aimée.

VERSEAU

Ne soyez pas surprise
sil'on se tourne p|u5
tacilement vers vous.
Sortez de votre réserve,
le moment estvenu de
faire peau neuve. Prenez
les rénes de votre vie, il est
question de trouver votre
voie, de mettre en place
des projets personnels
pour nourrir votre
singularité. Lancez-vous,
tout est bon pour agir.

SUIVEZ L'ASTRO DE JEAN-YVES ESPIE SUR YOUTUBE

Cancer

Le soutien de Mercure et
de Jupiter va jouer de
facon positive sur votre
humeur. Vous traversez
une période constructive
que Vous devrez exploiter.
Cependant, sila planéte
de la communication
facilite votre sens

de l'adaptation, celle

de la chance vous donne
surtout envie de faire

ce qui vous plait.

SCORPION

Vous bénéficiez du
soutien de Mercure, qui
exerce une forte influence
SUr vous. Sa présence
favorise votre besoin
d’'échanges et met en
lumiére la finesse de vos
intuitions. Vos capacités
& créer des liens sont
favorisées. Concentrez
votre attention sur ceux
avec quivous étes sur la
méme |C}HQUEUF d’'onde.

Pozssons

lorsque la planéte de
I'intelligence etde la
communication visite votre
signe, elle accentue votre
besoin d’échanges.
Mercure a des affinités
avec vous, et sa présence
stimule votre intuition.
Cela nourrit votre sens du
contact, un précieux atout
pOuUr vous sentir sur la
méme |c:ngueur d'onde
que vOos prmches.

ART DE VIE
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BELIER

Neptune place l'accent
sur 'expression de vos
ressentis aupres de votre
entourage. La période
estidéale pour partager
vos émotions. Votre
besoin d'affection

se fait plus présent.
Prenez votre temps et
déterminez avec subtilité
le meilleur moment pour
faire passer vos
messages.

1 .20m
Avec le soutien du soleil

et de Neptune, c'est
I‘'amorce d'un renouveau

sur le theme du mieux-étre.

Votre priorité sera

la recherche d’harmonie.
Attention, toutefois, le
passage de Vénus dans
un secteur contrariant
exacerbera votre
sensibilité. Ne prenez pas
trop & coeur les petites
bévues de vos pror:hes.

SAGITTAIRE

Mars vous apporte du
tonus qui se fraduit par
une facilité a agir et un
enthousiasme inspirant.
Saturne va vous permettre
de canaliser vos ressentis
en raisonnant sur le long
terme. Vous traversez une
phase de réorganisation
de votre quotidien qui
passe parune
clarification de ce qui est
important pour vous.

Taureau

Vénus annonce une
semaine placée sous le
signe du charme etde la
joie de vivre. Les bonnes
énergies refont surface
et surle p|-:::|n prive,

le moment est propice
pour faire aboutir ce que
vous avez amorcé. Votre
nature active identifiera
rapidement les bonnes
initiatives a prendref mais
adaptez votre ryth me.

VIERGE

C'estune semaine fluide,
avec une influence
stimulante de Vénus, qui
vous apporte douceur

et charme. Pensez & vous
détendre, ce sera
I'occasion d'arrondir les
angles etd’étre al'écoute
des besoins de vos
pr:::::hes. Encouragez et
valorisez-les dava ntage,
vous obtiendrez en retour
des attentions touchantes.

Cabricorne

Profifez du soutien
d’'Uranus, quiincarne le
changement & travers une
nouvelle énergie créative.
Ce quivous apporte
confiance et stimule votre
capacité a aborder les
situations sous un angle
différent. Il est question de
retrouver une plus grande
liberté de mouvement,

ce qui réduira votre
sensibilité aux stress.

GEMEAUX

Comptez sur le soutien du
Soleil pour stimuler votre
mental et votre envie de
changement. Ces belles
energies nourrissent voire
besoin de créer du lien.
Profitez de la dynamique
pour vous rapprocher de
voire entourage, mais
aussi pour voir de
nouvelles tétes. Vous
disposerez d'un charme
etd'un humour attachants.

Balance

L'opposition de la planéte
rouge exerce une
influence stimulante, ce
qui vous invite & prendre
les choses en main. Gérez
les priorités dans le bon
ordre pour ne pas vous
disperser. Lorsque
I"énergie revient, votre
moral remonte et vous
partagez de la bonne
humeur. Misez sur le
sourire et |'écoute.

VERSEAU

Attendez-vous & une
accélération du rythme
avec la planéte rouge.
Pour canaliser ce
supplément de tonicité,
faites en sorte de vous
organiser pour ne pas
courir p|u5ieur5 lievres

a la fois. L'idéal serait
de metire un peu d'ordre
dans ce qui fraine et que
vous auriez tendance

& remettre & plus tard.

Cancer

Mercure et Jupiter
favoriseront votre sens de
la communication et votre
optimisme. En paralléle,
Saturne vous FGF)F]E”E
qu’i| est prudent de ne pas
devancer les attentes de
ceux que vous aimez.
L'envie de bien faire peut
étre percue comme
envahissante. Attendez
que 'on vous sollicite
avantd’agir.

SCORPION

L'influence de Mercure en
signe complice favorise
les échanges et votre
capacité & approfondir
les discussions. Le soutien
de Jupiter, planéte de la
chance, indique que c'est
le moment de sortir de
votre zone de confort
pour faire évoluer
rapidement les projets en
cours. Restez réceptive
aux bonnes énergies.

Pozssons

Avec Mercure, le
communigquant, et Vénus,
planéte du charme,

vous bénéficiez d'un

duo protecteur pt::rurfc:ire
passer vos messages.
Sile premier facilite
votre capacité a placer
des mots sur vos ressentis,
le second vous apporte
cette souplesse
relationnelle quifavorise
la bienveillance.

POUR DECOUVRIR VOTRE SIGNE LUNAIRE, RENDEZ-VOUS SUR ELLE.FR A LADRESSE BIT.LY/HOROLUNE



PETITES POTATOES, CITRON ET HARISSA
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PUREE AUX TROIS FROMAGES POMMES DE TERRE ROTIES AU CITRON
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la pomme de ferre en majesté

PETITES POTATOES, CITRON ET HARISSA

la saveur pimenfée et fumée de

"harissa se marie & merveille avec

ces poir:]h:]es au citron acidulées.

Préparation : 15 mn
(_uisson : 35 mn
Pour 4 personnes

500 g de pommes

de terre nouvelles,
coupées en quartiers
dans la longueur

4 cuil. & soupe

d’huile neutre

Le zeste

et le jus d’1 citron bio

2 cuil. & café de harissa
Sel et poivre noir

LE POTATO BOON

®

1. LAVEZ les pommes de terre et plongez-les dans
une casserole d’eau froide trés salée.

2. PORTEZ & ébullition sur feu vif. Baissez le feu et
laissez mijoter 8 & 10 mn, jusqu’a ce que les pommes
de terre soient tendres, sans s’ écraser.

3. EGOUTTEZ-LES dans une passoire. Placez la
passoire dans la casserole posée sur le feu éteint et
couvrez les pommes de terre d'un torchon. Laissez
sécher 5 a 10 mn.

4. PRECHAUFFEZ le four & 180 °C. Versez I'huile
dans une léchefrite. Enfournez pour chauffer Ihuile.
5. REMETTEZ les pommes de terre dans la casserole
et arrosez-les du jus de citron. Ajoutez la harissa,
salez, poivrez, puis mélangez.

6. DEPOSEZ avec précaution les pommes de terre
dans la léchefrite contenant I'huile chaude, puis
enfournez 25 mn. Remuez, puis parsemez de zestes
de citron.

7. ENFOURNEZ a nouveau pendant 15 mn, jusqu’a ce
que les potatoes soient bien dorées.

POPPY O'TOOLE, CHEFFE ANGLAISE, COMPTE 4,8 MILLONS

D'ADEPTES SURTIKTOK. «LE POTATO BOCOK. 101 RECETTES

PAR LA QUEEN DELAPOMME DETERRE ! -» (ED. FIRST EDITIONS), SON

=
" y NOUVEAU LIVRE EST LE GUIDE ULTIME DE LA POTATO |

la pomme de ferre en majeste

POMMES DE TERRE ROTIES AU CITRON

Cette recette est partaite au prinfemps avec un bon verre

Préparation : 15 mn
Cuisson : 1h25

Pour 4 personnes

800 g de pommes

de terre Maris Piper
ou Bintje, épluchées et
en rondelles (1,5 cm)

1 cube de bouillon de
poule ou de légumes
5 cl de bouillon

10 ¢l d’huile neutre

2 citrons

(1 pressé et I'autre
coupé en rondelles)

2 cuil. a café d'origan
séché

1 gousse d'ail hachée
2 cuil. & café

de semoule fine

Sel et poivre noir

1 poignée de feuilles
de persil plat ciselées

de sangria au vin blanc.

1. LAVEZ et plongez les pommes de terre dans une
casserole d'eau froide. Ajoutez le cube de bouillon.
2. PORTEZ & ébullition sur feu vif. Baissez le feu

et laissez cuire 10 & 15 mn. Egouttez les pommes

de terre dans une passoire.

3. PLACEZ la passoire dans la casserole posée sur
le feu éteint et couvrez les pommes de terre d’un
torchon. Laissez sécher 10 @ 15 mn.

4. PRECHAUFFEZ le four & 180 °C.

5. VERSEZ I'huile dans une léchefrite. Déposez-y
délicatement les pommes de terre. Enfournez 30 mn.
6. VERSEZ 5 cl de bouillon dans un saladier.
Ajoutez le jus de citron, |'origan, I'ail et la semoule,
salez, poivrez et mélangez.

7. SORTEZ les pommes de terre du four et augmentez
la température & 200 °C.

8. VERSEZ le mélange citronné sur les pommes de
terre, et disposez les rondelles de citron en dessous.
9. ENFOURNEZ a nouveau 30 mn jusqu’a ce que
les pommes de terre soient dorées et croustillantes.
Assaisonnez et parsemez de persil avant de servir.

tesFicHes-cuisine £ L L E

la pomme de ferre en majeste

HASSELBACK, OIGNONS ET FROMAGE FRAIS

Une recette « p|r:|i5|'r CDUpUb|E » |

Préparation : 20 mn
Cuisson - 1h

Pour 2 personnes

2 pommes de terre

& chair farineuse

Huile neutre

4 oignons émincés

2 cuil. & soupe

de cassonade

4 cuil. a soupe de
vinaigre de vin blanc

2 cuil. & soupe

de fromage frais

au lait entier

1 cuil. & soupe de beurre
2 gousses d'ail hachées
Sel et poivre noir

1. PRECHAUFFEZ le four & 180 °C.

2. PLACEZ un manche de cuil. en bois de chaque
coté d'une pomme de terre, réalisez des incisions
verticales sur toute la longueur, sans aller jusqu'au
bout. Faites de méme avec |'autre pomme de terre.
3. PLACEZ-LES sur une plaque a four et arrosezles
d’huile, salez et poivrez, puis enfournez 30 mn.

4. VERSEZ de I'huile dans une casserole et faites-y
revenir les oignons durant 8 mn.

5. MELANGEZ le sucre, le vinaigre et 10 ¢l d'eau
dans un bol, puis versez sur les oignons. Baissez sur
feu doux et laissez cuire 20 @ 30 mn. Réservez.

6. TRANSFEREZ la moitié des oignons refroidis dans
un bol, ajoutez le fromage frais et mélangez.

7. MELANGEZ le beurre et I'ail dans un autre bol.

8. DEPOSEZ un peu de la farce aux oignons et au
fromage dans chaque incision, parsemez de beurre &
I'ail. Réenfournez 15 & 20 mn, jusqu’a ce que les
pommes de terre soient tendres. Servez avec les
oignons caramélisés restants.

tesFicHes-cuisine £ L L E

la pomme de ferre en majesté

PUREE AUX TROIS FROMAGES

Voici le meilleur ami de la pomme de terre. .. le fromage.

Préparation : 15 mn
Cuisson : 25 mn
Pour 2 personnes

4600 g de pommes

de terre Maris Piper
ou Bintje, épluchées et
coupées en rondelles
de 2 cm

50 g de mozzarella
rapee

50 g de cheddar vieux
rape

50 g de red leicester
rapé

50 g de beurre

50 a 75 ml de créme
liquide entiére

Sel et poivre blanc

tes FicHes-cuisine £ L L E

1. PLONGEZ les rondelles de pommes de terre

dans une casserole d'eau froide trés salée,

portez & ébullition. Baissez le feu et laissez bouillir
pendant 20 mn. Egouttez-les dans une passoire.

2. POSEZ la passoire dans la casserole vide et
replacez le tout sur le feu éteint, couvrez les pommes
de terre d'un torchon et laissez sécher 5 mn.

3. REUNISSEZ les fromages et le beurre dans une
casserole, ajoutez 50 ml de créme et faites chauffer
& feu doux. Salez et poivrez généreusement.

4. ECRASEZ les pommes de terre au presse-purée.
5. INCORPOREZ le mélange aux fromages quand
tous les ingrédients sont encore chauds. Sila purée
est trop épaisse, détendez-la avec la créme restante
préalablement réchauffée. Goitez et rectifiez
I'assaisonnement si nécessaire.

ELLE 4120

Realisation et photos
Poppy Cooks.
Recettes odoptées par

Sandrine Furet.






LA PETALERIE

! S DURABLE
Visite de jardins, ateliers d'initiation,

boutiques.. Etsionremetiai FI_OR‘CU LI_R‘CE
de la couleurdans nosvies ? ENG AGE:

AR PAULINE BOYER

Australienne installée & Bordeaux,
Bindi Menzies a créé La Pétalerie, une
ORI GINAIL exploitation floricole écoresponsable
située dans la banlieue bordelaise.
BUT‘ I\I AGE FLEUR Elle vend en direct surles marchés
(de Bruges etdu Bouscat) et propose

Alibourne, la Foire aux fleurs et aux miels célebre le jardin, la nature des abonnements (& partirde 100 €
etle savoirtaire des producteurs. Au cceur des 1 000 m? d'exposition- pour trois mois) ou des carnets
vente, on peutvenir choisir parmila sélection de plantes, de coupons pour bouquets & offrir.
Hleurs, plants potagers, mais aussi, bien sor, miels et produits de la ruche. boutique.ouvretaferme.org/
Tres pratique, le flower-drive gratuit pour récupérer ses achats | Le 25 avril. lapetaleriefermeflorale
Place Abel-Surchamp, Libourne (33). libourne.fr @lapetalerie

Pour sa 6° édition, « Semis de printemps » (d)étonne | On partage semis
et graines de fruit, Iégumes et fleurs, on met la main & la terre pour planter, et le soir,
! . . . /
place au spectacle, « Lenfance majeure » au sein du Jardin secret, l'espace
de plantafions et de créations de la scéne nationale Carré-Colonnes. e e e

Du 22 au 25 avril. Avenue de la Boétie, Saint-Médard-en-Jalles (33). carrecolonnes.fr

BINDIMEMZIES

ELLE 9 AVRIL2026
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UN JARDIN .
EN VILLE |

CHARMANT

EC O1 O

NATURE ENFETE

Quvertatous, le Printemps de la forét du Bourgailh,
'un des poumons verts de la métropole, réunit
ch{]que année horticulteurs et producteurs locaux.
Au village écocitoyen, on peutvenir «cueillir »
des conseils pratiques auprés d'associations.
Des animations pour tous les &ges sont aussi
prévues. Les 18 et 19 avril, entrée gratuite.

160, avenue de Beutre, Pessac (33). bourgailh-pessac.fr

‘m |

OASISDEVERDURE s

UnJardin enville est une boutique-fleuriste au goit
toujours sans faute. Les bouquets et compositions sont
& la fois cham pétres et colorés, avec desfleurs
locales et de saison. Le must : s'offrir un abonnement
surmesure, pour en profitertou’re I'année. On peut
aussly prendre des cours d'artfloral, surfleurs fraiches
oufleurs séchées (a partirde 55 € pour 1 h 30).

30, rue Gaspard-Philippe, Bordeaux (33).

Tél. : 06 29 97 69 70. unjardinenvillebordeaux.fr

FES31

JARD

« Tauzia téte les plantes etles jardins » est organisé

a Gradignan, par 'Association des parcs etjardins
dans le magnifique parc & l'anglaise de 20 hectares
du chateau de Tauzia. 70 exposants (pépiniéristes,
artisans, c:réuteurs...) y présenteront leurs produits.

Lles @ et 10 mai. Tarifs : 6,50 € en ligne,
750 € surplace.
216, cours du Général-de-Gaulle, Gradignan (33). tavzia.fr

Avec ses pop-up & succes et ses bourses aux plantes

de la nature. Dans

sur les quais, on frot

événement, Plantes pour tous veut rapprocher les urbains

e nouveau magasin de l'enseigne,
ve plus de 150 variétés de plantes

& petits prix (& partir de 499 €), triées par categorie,
et méme un distributeur en viac de ferreau | e e e
Hangar 16. Quai des Chartrons, Bordeaux (33). plantespourtous.co

ELLE 9 AVRIL2026
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HERBIERS POETIQUES

Anne, créatrice de
Botanic design, propose
de magnifiques herbiers

de décoration, faits a la

main & base de feuilles
de gingko, de polypode
ou de monstera. Elle
peut méme transformer
un bouquet de mariage
en magnifique tableau.
Atester aussi, ses
ateliers d'initiation pour
CONCevoIr sa propre
ceuvre botanigue, &

Saint-Aubin-de-Médoc o
(55 € pour 2 heures). TS
Tél. : 06 68 18 50 96. BOTANIC

botanic-design.fr o oIGN

TERRIENNES -

L O C AL

BOUQUE IS
FERMIERS

En 2022, Gabrielle et Pauline,
deux floricultrices girondines, ont
créé Terriennes, une exploitation &
Blanquefort, ou I'on cultive des fleurs
dansle respect des cy{:|es naturels.
Pour découvrirleur univers, rendez-vous
chague samedi matin surle marché
bio de Saint-Amand, & Caudéran,
ou surl'exploitation, du lundiau
vendredi (sur re ndez‘vmus). _ B o AR B el 250, cours du Général-de-Gaulle,
Marché bio. Pl. des Martyrs-de-lo-Résistance, g & R S Gradignan (33). Tél.: 05 56 89 03 54.
' RBRVEAN ¥ T s ) - pepinierelelann.com

| NS PI R ANT

ARADISVEGETAL

les pépinieres Le Lann,

a Gradignan, entreprise
familiale depuis soixante ans,
sontun magnifique spot pour
tous les fous de jardinage |

Le lieu vautla bﬂh:}de, entre les
immenses allées de plantes
d'intérieur etd'extérieur, le large
choix de pots, accessoires

et mobilier de jardin.

Bordeaux (33). terriennes.eu

Fowrette sinstalle au 2° étage de Cap Sciences, & Bordeaux, pour un pop-up
original. Fleurs artiticielles ulira-réalistes & partir de 3 €, délicates compositions

en papier (la spécialité), tout donne envie. Egalement sur place, des ateliers
création, des vases artisanaux, des bijoux et des kits DIY. Gratuit, sur inscription. e

Du 23 au 26 avril. Hangar 20. Quai de Bacalan, Bordeaux (33). lowrette.com/pages/pop-up-bordeaux

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPOMNSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILE HUSSENOT.
REALISATION : AGEMCE SOCRATE. REDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE : SYLVIE AGOSTINI. SECRETAIRES DE REDACTION : SONIA GUARRIGUES, FANNY JACQUET. RESPOMSABLE
POLE IMAGE : STEPHAMIE DUCHENE. ICONOGRAPHE : ANNE-SOPHIE DE NEVE. A COLLABORE A CE NUMERO : PAULINE BOYER. SERVICE PUB : CMI MEDIA REGIOMS. TEL : 0174 85 85 85.

EMMAMNUELLE MARBAIX / STUDIO POETIQUE ; ROMAIN CABBOM,; PRESSE
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BOX BY

ELLE

DES PETITS HAUTS

HAT D'UNE BOX BY ELLE

DECOUVREZ LES 9 PRODUITS POUR L/ACHETER
COUP DE CCEUR DE LA REDACTION

+ 1 TROUSSE SIGNEE DES PETITS HAUTS

EDITION LIMITEE * LIVRAISON OFFERTE * ABONNEMENT NUMERIQUE ELLE INCLUS
» PAIEMENT EN 3 FOIS SANS FRAIS

DES PETITS HAUTS Biotulin EEEN%EIE “,\NE LA ROSEE

Don't inject, just apply.

itubeias 0 FPARLN

*44 € POUR LES ABONMNEES « ELLE », H(
PRIX PUBLIC NOMN-ABOMNMEE : 54€
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fons siglés Barbour. Vous allez

T 55 il s R S
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naisons de rouge délicatement
mélangé & du blanc surlesbor-
dures. On le met aussi bien
avec un jean qu'un pantalon &
pince ou une jupe, pourunlook
& lafois chic et décontracté.

Cardigan Polly,
185 € (prix observé).

barbour.com

CAHU

Le Mamie Baguette revisite
le sac iconique des
années 90 avec une élé-
gance minimaliste et une
allure contemporaine. Vous
allez craquer pour saforme
allongée et ses lignes épu-
rées. Fermeture zippée
pour plus de praticité et de
sécurité, poche intérieure
pour emporter vos essen-
tiels et finitions haut de
gamme font partie de ses
atouts de charme. Un sac
parfait pour vos soirées et
occasions spéciales.

MAISON 123

le denim s'impose comme la piéce
tendance du moment et se pc:urfe en

toutes circonstances. Le modéle
Rosa de Maison 123 va vous faire
succomber avec sa coupe large. le
plus : satresse distinctive & la ceinture
qui lui confére un caracteére unique.
Que ce soit avec une chemise, un
blazer ou un cnrdignn, il va vous
accompagner avec classe dans tous

Le Mamie Baguette, vos déplacements.
340 € (prix observé). Jean Rosa, 139 € (prix observé).

cahuparis.com maisonl23.com

TAMARIS

Pourallongervoire silhouette avec gréice, optez pourles escarpins en
cuirrouge de chez Tamaris. Malgré untalon de 9 cm etun bout pointy,
ces chaussures bénéficiantde la technologie Touchit-Soft promettent
une sensation de confort tout au long de la journée. En effet, elles
s'‘adaptent a la forme individuelle de votre pied. Une paire stylée qui

ira aussi bien au bureau que pourvos sorties entre copines.

Escarpins en cuir rouge, 79,95 € (prix observé).
tamaris.com
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JARDINS
DE KERDALO

Visite de jardins, ateliers d'initiation, ¢ R

C
boutiques... Et si on remettait O[\/\ A"\I
de la couleur dans nos vies ? PR‘NC‘ FR
AR CAROLE ANDRE —
Imaginés par un prince russe dans

les années 60, les jardins de Kerdalo
etle domaine ont été rachetés par

B I O
i / = — Christian Louboutin, quien a fait un lieu
I_E PI_ _‘ N DAROI\/\ _S de retraite. Plus de 5000 especes

4 . -
sexposentdans les jardins, ouverts

Depuis 2021, Vicky Coutard et Nolwen Milliner de A la volée sement leurs au public d'avril & septembre.
graines dans leurs serres bio de Loperhet. Les plants de variétés anciennes, Le salon de thé Cherree on the cake
les godets de thym et de romarin, I'arnica ou les légumes vivaces, comme estun cocon luxueux dans la verdure.
'ail éléphant ou la roquette, sont en vente (2 €-5,50 €) le mercredi Acceés aujardin, 12 € sur réservation.
aprés-midi et le samedi & la boutique de la ferme et surles marchés locaux. Kerdalo, Trédarzec (22). Tél. : 07 65 16 06 75.
Kergreach, Loperhet (29). Tél. : 06 65 62 84 25. alavolee.fr lesjardinsdekerdalo.com

Herboriste et botaniste & | Effet flore, Florence Creachcadec sassocie avec
Florinum, producteur de plantes médicinales a Plouguerneau, le temps de
quatre stages. Bourgeons, fleurs, fruits, algues, racines.... loccasion de fabriquer
et de distiller ses propres pofions ef remédes au rythme des saisons. 350 €. eee

Lannilis (29). Tél. : 06 95 17 8112. leffetflore.bzh

GUILLAUME FANDEL

ELLE 9 AVRIL2026
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CREAT

PASSION FLEURS

Avant que la saison des mariages ne commence,
le Bazar & pétales organise ses demniers ateliers
du printemps, pour apprendre & composer un
bouquet, une couronne de téte en fleurs fraiches
ou séchées (60 €/personne). Par groupe de huit
maximum, la fleuriste donne des conseils, exphque
comment préparer les fleurs et les assembler. Un
s’rep-by-step du p|u5 beau bouquet !

43, rue Saint-Hélier, Rennes (35). lebazarapetales.com

(ANECEIALERIE w-
rJ i .lr I. -1l
RELAXANT e
r FLOWER.
CAFE VERDURE s
Pour un déjeuner ou un goiter 100 %végétal et bio, CUEILLETTE

direction la Végétalerie. Cette jardinerie urbaine
propose des p|cmtes d'intérieur et offre conseils ( HAMP UBRE

et services pour les embellir. Des animations autour

* L

des végétaux et du bien-étre (broderie fleurie, Envie d'un bouquet de tulipes ou de narcisses ?
phytothérapie, couronnes de fleurs...) sont organisées Le champ fleuri Flower poher propose des fleurs
deux ou trois fois par mois. Plat + dessert, 15,90 €. de saison, tous les jours, & toute heure. Il suffit de venir
1, rue de Rohan, Saint-Brieuc (22). avec un sécateur, de faire sa cueillette et de laisser
Tél. : 02 96 52 26 75. @lavegetalerie 'argentdans la caisse al'entrée (a latige ou bouquet
a 5 €). Des conseils sont affichés dans le champ.

ZA du Vieux-Tronc, Locmaria-Berrien (29).
Tél. : 02 98 26 43 52. flowerpoher.fr

Marie et Vincent, paysans herboristes
et distillateurs, proposent leurs potions et crémes
Baume Shanti élaborés sur place, & la ferme
de Quimerch. Début juin, une cueillette (4 €)
et un atelier découverte de la fabrication de l'eaqu
de rose inifient & ces remédes ancesiraux. ee e
Quimerc’h, Bannalec (29). Tél. : 06 68 73 04 25. baume-shanti.fr

L HIROMDELLE PHOTOGRAPHE ; MARIE GUEGUEN ; BAUME SHANTI
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- BRETAGNE

: e
JARDINSBOTANTGUE
gty SEOEEE O ASCRE

PIONGEE
EXOTNQUE

Des palmiers et des plantes tropicales
en Bretagne ? Le microclimatde Batz
apermis & des espéces d'arbres et
de plantes insulaires du monde entier
de prospérer au jardin botanique
Georges-Delaselle. Lauréat du Loto
du patrimoine en 2024, ce jardin
extraordinaire a accueilli ses
premieres graines en 189/ Entrée

adulte : 6 €.
lle de Batz (29). Tél. : 02 98 61 75 65.
jardin-georgesdelaselle.bzh

Profiter de la nature é)uissonfe et énergisante d' Ouessant pour faire un break,
! le Héré-Mazé avec ses stages Melus Moudez.
e femps dun week-end, les participants alterent balades et ateliers culinaires,

cest ce que promet

wenae

COLORAMA
Plus de 50000

rhododendrons et
azalées déploientleurs
couleurs chuh::-yﬂntes
danslesjardins

& l'anglaise du domaine
de Boutiguéry, avec
accésdirectal'Odet. La
paysagiste Virginie de
la Sabliére y vend ses
variétés uniques. Une
pause gourmande au
restaurant compléte la
visite. Entrée jardin, 10 €.
61-63, route de Pors-Meillou,
Gouesnach (29).

Tél. : 06 64 98 46 44.
boutiguery.fr

DOMAINE - £7
DE BOUTIGUERY,/

JARDIN
DES MILLE PAS

TRANSMI

POTAGER A

ARennes, le Jardin des mille pas
estun espace agroécologique
pédagogique et coopératif.
Toute |'-::|nr1ée, des ateliers
initient & I'entretien du
potager en permaculture

ou & la découverte des plantes
sauvages et médicinales.

Le jardin-école permet cultiver
sa propre parcelle & l'année.
Atelier 15 €.

Chemin Robert-de-Boron,

Rennes (35). jardindesmillepas.org

chacun reparfant avec les bases dune cuisine plus sauvage. 190 €. o
Penarguear, ile d'Ouessant (29). Tél. : 06 52 70 73 16. melusmoudez.com

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPOMNSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILE HUSSENOT.
REALISATION : AGENCE SOCRATE REDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE - SYLVIE AGOSTINI. SECRETAIRES DE REDACTION : FANNY JACQUET, JULIETTE MEREAU. RESPOMNSABLE
POLE IMAGE : STEPHAMIE DUCHENE. ICONOGRAPHE : ANNE-SOPHIE DE NEVE. A COLUABORE A CE NUMERO : CAROLE ANDRE. SERVICE PUB : CMI MEDIAREGIOMS. TEL : 0174 85 85 85.
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NOUVELLES

PANIER DES SENS

La marque de soins et senteurs inspirée des ingrédients et du savoir-

faire méditerranéens va agréablement chouchouter votre peau
avec sa gamme Fleur d'oranger. Celle-ci se décline en savon
solide, gel douche, créme pour les mains, lait pour le corps, eau
de parfum et méme bougie pourembaumer votre intérieur. Elabo-
rée en moyenne avec 95 %de composants dorigine naturelle et
fabriquée en France, cette collection va vous offrir un véritable
voyage olfactif etvous transporter instantanément dans le Sud.
Gamme Fleur d'Oranger, a partir de 10,90 € (prix observé).

panierdessens.com

~1 Melvita

HMADF i FRAMNDCRE

'x_H.I J .
K HONEY SOS (B'E)

flr N\ Baume miel nourrissant
Va3 \ || Nourishing honey balm

MELVITA

Entre I"humidité, le soleil, le vent et le froid, notre peau est mise &
rude épreuve : lévres gercées, tiraillements... Pour parer & cet
inconfort, on opte pour le baume Honey SOS de chez Melvita.
Constitué d'un complexe de 3 miels et enrichi en arnica, il va immé-
diatement nourrir et reparer les zones de sécheresse du visage et
du corps. Un soin onctueux et mulfi-usage reconnu pour ses vertus

profectrices.
Baume Honey SOS, 11,50 € (prix observé). melvita.fr

ELLE 09 AVRIL2026

THALASSOTHERAPIE - SPA - AQUATONIC
HOTELS & RESIDENCES 3 A 5* - GASTRONOMIE - DIETETIQUE

TELLEMENT

THALASSO

VRAIMENT

SAINT-MALO

BN W W WmWW WWW Wuanm ™
L || Ziﬂlﬂ

La reférence Thalasso
Sante, Forme, Bien-étre & Spa

Demandez notre catalogue

www.thalasso-saintmalo.com
02 99 40 75 OO




v weveerr NOUVELLES

HISENSE

Envie de transformer votre salon en salle

de cinéma ? Optez pour le vidéoprojec-

teur M2 Pro de Hisense. Il projette des

images 4K nettes jusqu’a 200 pouces et

estdoté de latechnologie Al 4K pourfour-

nir des images finement défaillées et une

précision cristalline dans chaque pixel.

Les couleurs sont incroyablement vives.

Zoom Optical 1.0-1.3 et son immersif |

Dolby fontégalement partie de ses points

forts. Quant & son systéme d'exploitation b
U

infelligent Vidaa Smart TV, il vous permet

d'accéder & des milliards de contenus en

+ . Dicnout Pr
‘::,:.rzﬂmmg cnmmer\égﬂﬁ Disney+, Prime INSTA360

! ‘?"’3' DU‘EHCGTE Ux. Réputée pour ses caméras d'action
"""'C'*E-"':"F'F‘I'I'E’j'z’f‘e-"l-'r*“""l2 ,P”:'* 360°, Insta360 élargit son
1300 € (prix observé). :
hiserse fr horizon avec le lancement de

I'Insta360 Wave, son tout premier

haut-parleur intelligent. Plus qu'un
simple speaker, il combine une cap-

KLIPSCH

Concue pour faire vibrer vos soirées, I'enceinte
Miami de chez Klipsch combine puissance,
design audacieux etfonctionnalités festives. Elle
intégre un micro pour le karacké, des effets
sonores, des |eux de lumiére synchr-::-nisés etune
autonomie longue durée. Gréce alatechnologie
Pa rty Link, deux enceintes peuvent éfre connec-
tées simultanément, et I'application Klipsch
ConnectPlus permetde personnaliser |'ambiance
pour une féte inoubliable. En plus, elle dispose
d'une poignée fixe, d'une poignée télescopique
etde roulettes pour étre facilement transportable.

Klipsch Miami,
649 € (prix observé).
klipsch.com

ture de niveau studio et la puissance
de I'lA pour transformer chaque
conversation (réunions, podcasts ou
encore interviews) en contenu clair,
exploitable et facilement parta-
geable. Avec son design en lévitation
et son réseau 3D de 8 microphones,
I'Insta360 Wave capte les voix avec
une précision remarquable, méme &
distance. L'l A supprime bruits de fond,
échos et réverbérations, et garantit
des échanges naturels o chacun

peui srexprimer sans coupure nidélai.

Insta360 Wave,
319 € (prix observé).

insta360.com

SENNHEISER

Le casque Momentum 4 Wireless va vous faire vivre une expé-
rience audio incroyable. Il bénéficie d'un confort haut de
gamme gréce & son design léger, son arceau et ses coussinets
rembourrés, mais surtout de nombreuses caractéristiques.
Réduction :::ldc]pic::tive du bruit et mode fransparence, son per-
sonnalisable, 4 micros numériques avec beamforming pour des
appels super-clairs et autonomie de batterie jusqu’a 60 heures.
Sans oublier les différents coloris disponibles, mais aussi | étui
de fransport, le cable de recharge USB-C etl'auxiliaire de 1,2 m
fournis avec le casque.

Casque Momentum 4 Wireless, 369 € (prix observé).
eu.sennheiser-hearing.com
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Visites de jardins, création de bouquets,
troc de plantes. .. Et si on remettait

de la couleur dans nosvies ?
pAR STEPHANIE DE BALORRE

D URAUBILE

PLANTES FACILES

La jardinerie urbaine Plantes pour tous organise réguliérement en plein
centre de Toulouse de grandes ventes & prix mini de plantes sélectionnées
aupreés de producteurs inscrits dans une démarche responsable.
L'occasion pour tous de trouver son bonheur, gréice & un vaste choixde
variétés faciles & entretenir. Entre 0,90 € et 29,90 € la plante.

Prochaine date sur plantespourtous.co

S AUV AGE

PEPINIERE
Al'YPIQUE

A quelques kilomeétres de Toulouse,
la pépiniére Ala lumiére du jour est
un jardin composé de plantes rares
adaptées & la région. Asa téte,
Didier Veaux, botaniste, dispense ses
precieux conseils. Ses p|cm’r5 favoris
pour le printemps ? Des vivaces, des
pivoines, desbenoites ou d'odorants
orangers du Mexique. Vivaces a7 €,
arbustesentre 15 et 25 €.

Bioulaygue, Verteil (31).

Tél. : 06 07 91 29 73. alalumieredujour.fr

Equipées de gants et de bottes, les fribus se retrouvent pour un atelier animé
oar les jardiniers botanistes des Jardins du Muséum, & Borderouge. Pendant

deux heures, ils partagent leurs techniques de récupération ef de stockage

de l'eau. Tarit : 1O € (gratuit pour les moins de 14 ans). ee e
Les 11 et 12 avril. 24-26, av. Maurice-Bourgés-Maunoury, Toulouse (31). Tél. : 05 67 73 84 84. museum.toulouse-metropole.fr

ELLE 9 AVRIL2026
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ENVOLEE |
VEGETALE

POETI QUE

BRINS LEGERS

Dans sa boutique Envolée végétale, aux tonalités de
vertetde blanc, Coralie Suard a créé un univers
délicat ot les compositions de fleurs séchées etde
fleurs fraiches cohabitent harmonieusement. La fleuriste
privilégie les formes naturelles pour des bouquets
champétres. Anoter, la mise en place prochaine
d'ateliers de création florale. Bouquetdu jour : 25 €
22, rue de la Croix-Blanche, Blagnac (31).

Tél. : 07 44 40 67 34. envoleevegetale.com

PR ATI QUE

JARDINERIE URBAINE

L'idée desJardins d'a cété est de rendre accessible
etabordable le jardinage avec des produits

etdes services issus de |'économie circulaire.

Le résultat : des plantes & petits prix (& partir de 2 €),
de l'outillage « seconde main » des matériaux en
vrac, un espace ou laisser ses plantes pendant les
vacances ef un service d'‘aménagement paysager.
17, bd d’Arcole, Toulouse (31). Tél. : 06 24 97 47 88.
lesjardinsdacote.fr

i
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SERRES MUNICIPALES

EXPERT

CONGSEILS DE PROS

Pendant deuxjours, les jardiniers des serres
municipales accueillent les visiteurs sur ce jardin
urbain de 2 hectares. L'occasion d'échanger avec
des pros du jardinage et de repartir avec le plein
d'astuces. Au programme : ateliers ludiques,
rempotage...Les 11 et 12 avril, gratuit.

18-19, bd de la Marne, Toulouse (31). Tél: 05 61 22 28 84.

metropole.toulouse.fr/serres-municipales

Rendezvous incontournable des amateurs
de jardin, le marché aux fleurs de Blagnac
et sa trentaine d'exposants accueillent
cetfe année Fesf";l\loiure, un événement

dédié & l'environnement
durable. Enfrée gratuite. ee e

Le 26 avril. Parc des Ramiers, 2, rue Félix-Debax, Blagnac (31). mairie-blagnac.fr
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TOURISME

RESEBVEZ VOS
ACTIVITES EN 1 CLIC!

Profitez Decouvrez Sejournez
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A UTHENTI QUE

BOUQUETS
NAIURE

Surles étageéres de La Pause végétale,
Marion et Stéphanie installent des
pn:::duits d’e’picerie locaux & coté

de compositions de fleurs séchées

bio cultivées dans leurferme florale
LlesJardins d'Olha. Immortelles,
delphinium ou nigelle ornent leurs
bﬂuq uets, couronnes et guir|c:1ndesf
sans aucune teinture artificielle.
Mini-bouquet, 3,50 €.

18, rue Justin-Daléas, Bagnéres-de-Bigorre (65).
Tél. : 06 27 40 96 97. @la.pause.vegetale

La Toulousaine Caro

PIMPANT BALCON
Alatéte d'Au
parfaitjardinier, la plus
ancienne jardinerie
toulousaine, Thierry
Lacanal s'approvisionne
trois fois par semaine
chez des producteurs
locaux. Ily trouve des
plantes vivaces (4,90 €)
oudesannuelles (1,40 €/
godet). Ses prétérées ?
Les primevéres, jonquilles
ou renoncules.

16, rue de Metz, Toulouse (31).

jardinerie-esquirol.fr

—d

qui partage sur son comp
A travers quelques photos

poétique ef sensible,

AU PARFAIT
JARDINIER

LE RELAIS

-

CONVIVIA

TROC GREEN

Avis aux jardiniers, amateurs
ou passionnés | Afin de
favoriser la biodiversité

et de produire & moindre codt
en échangeant ses surplus

de semences, le jardin
pédagogique Le Relais
nature organise un troc

de plantes, p|c:|n15 et graines.
le 11 avril de 14ha 16 h.
Jardins familiaux, ch. des Saoulous,
Blagnac (31). Tél. : 0610 90 88 30.

mairie-blagnac.fr

e Pinson est une fleuriste peu conventionnelle
e Instagram sa passion des compoasitions florales.

des mono?es gu’e”e fleurit elle décline son univers
oIn

@dans_le_jardin_des_amoureuses

es sentiers battus. e

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPOMNSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILE HUSSENOT.
REALISATION : AGENCE SOCRATE. REDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE : SYLVIE AGOSTINI. SECRETAIRE DE REDACTION : FANNY JACQUET. RESPOMNSABLE POLE IMAGE
STEPHANIE DUCHENE. ICONOGRAPHE : ANME-SOPHIE DE NEVE. A COLLABORE A CE NUMERO : STEPHANIE DE BALORRE. SERVICE PUB : CMI MEDIAREGIONS. TEL. : 01 74 B5 85 85.
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A NE PAS MANQUER!!

® Quartier Vintage Nouveau

Village Inn’Occitanie : innovations
— insolites — green — seconde main

Village de la Mobilité
La Brocante de la Foire

Pavillons Internationaux

Arena eSport

La Grande Roue
offerte par Toulouse Métropole

L’allée Gourmande (en extérieur)

S'EQUIPER, SAVOURER & SE DIVERTIR!

® Lespace Bien-étre & Beauté I
e i TARIFWEB: 5, 50€ aulieu de 7,50€ jusqu’au 09/04 inclus

. 2)
o  unimev [ffi c

_toulOuse
metrople
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A BARBOUR

P "'ﬁ} Le cardigan rayé Polly de Bar-
" AR SN

'i.:,i}}:}j}i{r‘:'ﬁ C SRS & avoir dans son armoire.
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' bourestune piece intempcnre”e

Confectionné en fil de coton
douxdansune maille jacquard
texturée, il est doté de deux
poches plaquées et de bou-
fons siglés Barbour. Vous allez

T 55 il s R S
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naisons de rouge délicatement
mélangé & du blanc surlesbor-
dures. On le met aussi bien
avec un jean qu'un pantalon &
pince ou une jupe, pourunlook
& lafois chic et décontracté.

Cardigan Polly,
185 € (prix observé).

barbour.com

CAHU

Le Mamie Baguette revisite
le sac iconique des
années 90 avec une élé-
gance minimaliste et une
allure contemporaine. Vous
allez craquer pour saforme
allongée et ses lignes épu-
rées. Fermeture zippée
pour plus de praticité et de
sécurité, poche intérieure
pour emporter vos essen-
tiels et finitions haut de
gamme font partie de ses
atouts de charme. Un sac
parfait pour vos soirées et
occasions spéciales.

MAISON 123

le denim s'impose comme la piéce
tendance du moment et se pc:urfe en

toutes circonstances. Le modéle
Rosa de Maison 123 va vous faire
succomber avec sa coupe large. le
plus : satresse distinctive & la ceinture
qui lui confére un caracteére unique.
Que ce soit avec une chemise, un
blazer ou un cnrdignn, il va vous
accompagner avec classe dans tous

Le Mamie Baguette, vos déplacements.
340 € (prix observé). Jean Rosa, 139 € (prix observé).

cahuparis.com maisonl23.com

TAMARIS

Pourallongervoire silhouette avec gréice, optez pourles escarpins en
cuirrouge de chez Tamaris. Malgré untalon de 9 cm etun bout pointy,
ces chaussures bénéficiantde la technologie Touchit-Soft promettent
une sensation de confort tout au long de la journée. En effet, elles
s'‘adaptent a la forme individuelle de votre pied. Une paire stylée qui

ira aussi bien au bureau que pourvos sorties entre copines.

Escarpins en cuir rouge, 79,95 € (prix observé).
tamaris.com

ELLE O9 AVRIL2026
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DELPHINA

PLONGER EN SARDAIGNE
Dans le nord de la Sardaigne se cache
e petit pE]F[]CIiS de De|phinc:|. 'ensemble

hételier, tenu depuis deux générations

Une maison de comgugn.e: RGBS par une famille sarde, propose des
de |uxe, un domaine VITICO'E, un hotel hébergementsles pieds dans|’eau.
en bord de mer... autant de propositions pour bes twkiiSlois ouat | somit porks

) surla cote escarpee ettous possédenf
decon necters leur propre cucheh on peuty venir

en famille ou en amoureux. Dans les
nombreux restaurants du groupe,

surla p|ﬂge oudans une ferme du coin,
on se régale d'une cuisine généreuse
a base de produits locaux. @@ ®

A partir de 196 € la nuit pour 2 selon I’'hétel,

PAR SABINE ROCHE

avec les petits déjeuners et un diner.
delphinahotels.fr/sardaigne

ELLE @ AVRIL 2026
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EN CORSE

Sur la céte ouest, entre Ajaccio et Calvi, le village « grec »
de Cargeése estl'une des merveilles cachées de |'ile.
Emergeant du maquis, le site domine les plages et les
crigues. C'estla que le nouvel hétel Mylos a été bati :

35 chambres spacieuses, deux piscines, un spa, un bar en
terrasse... Le chef et glacier Pierre Geronimi offre une
cuisine invenfive aux accompagnements savoureux,
comme la glace aux agrumes pour le poisson ou celle au
fromage pour la viande. A partir de 122 €. myloshotel.com

BULLER EN
CHAMPAGNE

Au cceur de Reims, & deux pas de la cathédrale,
Stanislas et Garance Thiénot ontimaginé une
expérience cenologique autour de la fabrication
du champagne. Au derier étage du 3, rue du
Marc ils viennent d'aménager un hétel 5™ avec
13 chambres, une suite avec terrasse privative, mais
aussi un spa et un bar a champagne en rooftop.

A partir de 297 € la nuit. champagne-thienot.com
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MAMA SHELTER

VISTER LACGRECE Ko
SE CULTIVER A ZURICH

A seulement quatre heures de train depufs Paris,
Zurich estla destination parfaite pour qui veut prendre
'qirdes A|pes et se poser le femps d’'un week-end.

Le nouveau Mama Shelter Zurich se dresse & deux pas
de la gare, avec ses 178 chambres, dont certaines
familiales. Un hétel a réserver pour profiter du Zurich
ArtWeekend, du 12 au 14 juin, quand la ville,
berceau du dadaisme, invite g|c:1|erfes;+I musées, studios
d'artistes et institutions culturelles & ouvrir leurs portes
gratuitement. A partir de 158 € la nuit. all.accor.com

i Ft siles quides de Voyages proposaient autre chose que

des adresses ? les éditions

"Arbre qui marche innovent avec des

%uides Ui se dévorent co
ome, Tokyo... sont décri

mme des romans. Bogota, Istanoul,

es par des auteurs qui en racontent

les secrets tout en proposant cing itinéraires. Attendu mi-awril,
. I r . . . . .
«Marseille », vu par 'écrivain Chrisfian Garcin. e e e

A partir de 6,99 €. En version numérique ou papier. larbrequimarche-editions.fr

ELLE 9 AVRIL2026
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SE BALADER A TAVIRA

Aménagé dans un ancien
palais de I'Algarve, au Portugal,
'hétel Paldcio estun point
stratégique pour découvrir la
vieille ville et son architecture
mauresque. Mais |'on peut aussi
buller (chnmbres et suites sont
baignées de lumiére), profiter
du spa, déguster les plats
méditerranéens au Mirsal ou
finir la journée en admirantle
coucher de soleil depuis le
rooftop avec vue panoramique.
A partir de 287 € la nuit.
palaciodetavira.com

PALACIO.

COCOONER
A LA )
CAMPAGNE

Prés de Houdan, Solézane, une
maison aux allures villageoises,

a éfé repenseée pour accueillir
deux outrois familles. Le décorateur
lucas Madani a su combiner

e beauetle pratique, donnant

a sensation d'étre chez soi.

Cette maison de 220 meétres carrés,
oul'on peut se reuniraune dizaine,
estdotée d'une cuisine équipée
pour les grandes tablées et méme
d’une salle dédiée aux jeunes.

A partir de 750 € la nuit.
lemoulinandco.com/solezane

LES SOURCES
DE VOUGEOT.

DU SPAET DU VIN

Nouveau spof d'cenotou risme,

Les Sources de Vougeot vient d’ouvrir
entre Beaune et Dijon. Aprés le
Palace des Vignes en Bordelais et
Les Sources de Cheverny en Pays

de la Loire, cette demeure classée
camp@[& la collection des hétels

du vignoble. Alice etJéréme Tourbier
'ont transformée en un hétel de

49 chambres et suites, avec restaurant
gastronomique, magnifique spa

et piscine. A partir de 455 € la nuit.
sources-hotels.com/bourgogne

SOLEZANE.

« Petit Futé » téte ses 50 ans et softre une édition junior, notamment
avec un livie de cuisines du monde. Les kids découvriront ains
des recettes exotiques et taciles & réaliser. Apprécier la gastronomie

locdle, cestlune des clés pour voyager | eee

petitfute.com

JULES FOCOME ; PRESSE.
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Une nuitpour saluer les femmes inspirantes. Le 5 mars 2026,
le Peninsula Paris accueillait la deuxiéme édition du Grand
Diner, Les Trophées Madame, un rendez-vous festif et
engagé rassemblant personnalités, artistes et créateurs
autour d'une ambition commune : célébrer les femmes qui
participent activement & transformer leur époque. A travers
ces frophées, |'événement met ainsi en lumiére des trajec-
toires féminines remarquables tout en affirmant une dimen-
sion sociétale forte. Le but ? Metire en lumiére |'impact des
femmes dans les domaines de la cultu re, de |’entrepre neuriat,
du sportou de la création.

Une soirée rythmée par

des parcours inspirants
Jeanne et Léo de la « Star Academy » Angélique Angarni-
Filopon, The Ginger Chloé, El Piex, Toscane & Lucas, Romy ou
encore Laurie Peret... Dés I'arrivée des premiers invités,
la soirée a donné le fon. Moment central de la cérémonie, la
remise des trophées, qui a distingué cing femmes aux parcours
singuliers : la cheffe patissiére Jessica Préalpato,

pionniére d'une pdtisserie plus naturelle ; la pilote de moto Emilia
Dobreyv, premiére femme & remporter une manche de coupe du

TROPHETES

ELLE X LE GRAND DINER

M A DAME 2 02 6

A Paris, la deuxiéme édition du Grand

Diner, Les Trophées Madame a réuni

creatrices, artistes et entrepreneures autour
d'une soirée célébrant'engagement et

'impact des femmes d'aujourd’hui.
7 7 a |l

monde en catégorie mixte ; la créatrice de contenus Zita
d'Hauteville ; les entrepreneures Barbara Boccara et Sharon
Krief, fondatrices de la marque Ba&sh, mais aussil artiste Suzane,
figure engagée de lascéne pop francaise. Présentée par Mélody
Madar, la soirée a également été ponctuée de performances
artistiques, notamment celles de |'artiste Zélie et de Suzane.

Une célébration engagée
Au-dela de la célébration, Le Grand Diner affirme
aussi un engagement solidaire. Cette édition sou-
tenait en effet la fondation Geneticancer, dédiée
& la recherche et & I'accompagnement des per-
sonnes porteuses de prédispositions génétiques
aux cancers. A ce titre, le témoignage de Laetitia
Mendes, porteuse du géne BRCA, a particuliére-
ment ému les invités, cette demiére évoquant plus
parficuliérement sa décision de subir une mastec-
tomie préventive. A travers ce partenariat, Le
Grand Diner areversé 5 %des revenus de la soirée
& la fondation, affirmant sa volonté de faire de cet
évenement un moment ou fransmission et engage-
ment se rejoignent.

TOUS LES ARTICLES ADECOUVRIR SUR LEGRANDDINER.COM

PARTEMARIAT PUBLICITAIRE ORCHESTRE PAR LE POLE BRAND EXPERIEMNCES DE CMI MEDIA.
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VERDON CANON

Les frois Campings Liberté du groupe Touriste
réinventent les vacances en plein air. En Provence,
le site du Verdon se déveh:nppe autour de
nouveaux mobilhomes colorés. L'accueil est
digne de |'hétellerie et la literie iréprochable.

On peut bénéficier de sanitaires privés (douches,
toilettes...), et I'épicerie et le resto-guinguette
récontortent aprés une joumnée de rando dans

les gorges. A partir de 250 € la semaine en

mobilhome pour 4 personnes en avril. 17 € la nuit

pour un emplacement nu. liberteverdon.com

CHEMINS.

PEDALER LEGER

Spé{:ic:lhste des escnpudes envélo é|ec:frique,
Chemins vient d’ouvrir six nouvelles destinations. Cette
saison, on va pédaler dans I’ Aubrac, au pays d'Uzés,
en Toscane, dans la vallée de la Loire, en Corse ou
dans le Luberon. Chaque itinéraire est concu sur
mesure, qu’[}n soitun cuup|e, une famille ou une bande
de copains. l'idée estd’avoirle p|{:|i5ir delabalade
avélo, sans les soucis. L'hébergement est choisi avec
soin, et une application ainsi qu'un service de
conciergerie etd'assistance sont prévus pendant

la durée du séjour. chemins.voyage

Dormi

ANANTARA

PALAIS HANSEN.

VALSER A VIENINE

Dans le pur style néo-renaissance de la Vienne
impériale, le palais Hansen est aujourd'hui un hétel 5*
de 152 chambres et suites. Anantara Palais Hansen
se dresse surla Ringstrasse, ou se frouvent musées,
théatres et grands cafés viennois. L'hétel dispose
d’'un spa Valmont etd’une salle de sport avec piscine
intérieure. Coté restauration, le chef étoilé Paul
Gamauttait dialoguer fradition autrichienne et
saveurs des cuisines du monde. A partir de 432 €

la nuit. anantara.com/en/palais-hansen-vienna

-en pleine nafure avec le confort dun 4* cest
[offre 'ne"c{i?
en bois sonf concues pour une immersion dans
[environnement et la restauration est de qualité. Deux
destinations, Seignosse et SaintJean-de-luz, avec,

au programme, balades, vélo, yoga, surt... eee

A partir de 177 € la nuit. Ouverture mijuin. bonjoursauvage.com

e de Bonjour Sauvage. Les maisonnettes

ELLE 9 AVRIL2026

LUC A MICHELI ; PRESSE.



THALASSOTHERAPIE - SPA - AQUATONIC - HOTELS & RESIDENCES 3 A 5*- GASTRONOMIE - DIETETIQUE

TELLEMENT

THALASSO

VRAIMENT

SAINT-MALO

SANTE, FORME,
BIEN-ETRE & SPA

www.thalasso-saintmalo.com /02 99 40 75 00O



AT S PANTOUFLE.

DROME HOME

Prés de Montélimar, Marsanne est
'un de cesvillages de la Dréme dont
a mémoire remonte aux Croisades.
Entre vignobles et vergers, le nouvel
hétel Pantoufle invite au farniente :
formes douces et arrondies dans les
chambres, terrasses etvue dégageée,
parfaites pour un verre aprés une
balade dans la garrigue. On peut
aussi déguster la cuisine de Jean-
Michel, réalisée avecles prc}duits du
coin. Etpour le reste, il y a la piscine et

le spa, la salle de sportetles cigales |
A partir de 129 € la nuit. pantoufle-hotels.fr

Prét & découvrir la France viticole ? Les édifions Miche
la premiére carte Michelin consacrée aux vins. Auto
et caves répertoriées par région. Sajoutent & cela des

PARTIR A PORTO

Construite au XVIE siecle, la plus
ancienne maison de portos
abrite désormais un cnmp|exe
hételier de luxe. Dans les anciens
chais, transformés en

150 chambres avec vue, le Tivoli
Kopke combine chic et tradition.
Al'intérieur, un spa et des
piscines panoramiques, une salle
de sportetune collectiond’art
contemporain. Les amateurs de
vin et de gastronomie seront
aussi conquis par la table de
Nacho Manzano. A partir de

290 £ la nuit. tivolihotels.com

SOFFRR
UNHAMEAU

Aux portes de la Sologne, S.O.Lraconte
une histoire en deux ch:::lpitres. D’abord,
le retour de Nathalie Vendrand a1 la
ferme familiale, avec le projetd’y
développer des vergers bio et une filiere
d'excellence de fruits & cogue. Ensuite,
'arrivée de sonfils Benjamin, qui
transforme une longére et un atelieren
maisons d'hétes haut de gamme.
Résultat ? Un hameau de 7 chambres
doubles avec cuisine et salle de bains,
un lieu de vie avec bib|ic:théque,
cheminée et deux suites dans |'ancien
atelier. A partir de 1300 € la nuit, jusqu’a

21 personnes (deux nuits minimum). s-o-l.fr

in et Vin de France sortent
al, plus de 250 maisons
explications et des détails

sur les cépages et leurs saveurs. A consommer avec modération. eee

8,95 €. editions.michelin.com

ELLE 9 AVRIL2026

PIERRICK VERNY ; MARINE VAN DEN BROEK ; PRESSE.
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N SICILE

Dans la région d'Agrigente, dans le sud-ouest de la Sicile,
le Adler Spa Resort estidéal pour déconnecter. Perché sur
une CD”IHEI entre la cote etla réserve naturelle de Torre
Salsa, ce complexe hotelier de 0 chambres s'integre
parfaitement au paysage. Au-deld de son environnement
de réve, I'endroit est prisé pour son spa de 3 200 métres
carres, diEpDS{] nt de 13 cabines avec vue surla mer, trois
piscines, trois saunas, un espace de thalasso et une
gamme de soins aux ingrédients locaux. Avec aussi cours
de yoga et une salle de finess hyper équipée. De quoi
repartir requinqué | A partir de 600 € la nuit. adler-resorts.com
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A GIENS

Situé surla presqu’ile, I

véritable institution des

SEMERVEILLER

hétel Le Provencdl,
années 1950, offre une

vue unique sur lesiles d'Or. Onvient la pour
le farniente, enfre plage privée et piscine,

pop des années 1960

A partir de 250 € la nuit. provencalhotel.com

-;L"-,.-:q., " ~r

VIVRE DANS LES BOIS

Au pied des Pyrénées, Seissan estun village du Gers
ou la nature est préservée. Dans un domaine de

12 hectares au bord d'un lac, Whaka Llodge propose

mais on peut aussi visiter, en face, surlile de
Porquerr:}”esf la fondation Carmignac et son
exposition « Sea, Pop & Sun », ode al'esprit

et1970.

LES = it

cabanes, tentes aménagées et hébergements insolites.
Un paradis pour les enfants, avec une restauration
inspirée des cuisines du monde. A partir de 129 € la nuit
pour une cabane sur I'eau. whakalodge.com

lonnants...). Pendant que
ubs entants), les grands p

Sur un domaine de 18 hectares surplombant la baie

de Morlaix, Les Mouettes est un camping jardin
% verdoyant, avec son lagon et son parc aquatique
[floboggans géants, riviere:

ropicalle, bains
es pefits samusent

ofifent des espaces

détente avec balnéothérapie et spa.

A partir de 136 € la nuit en cottage 4 personnes dans le nouveau quartier

Le Bord de Mer. Quverture le 30 avril. lessmouettes.com

ELLE 9 AVRIL2026
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SAINT-GERVAIS
MONT BLANC

— BEPUISIBUE ——

PARENTHESE DE BIEN-ETRE AUX
THERMES DE SAINT-GERVAIS

Plongez dans un univers ou l'eau thermale
devient source de bien-étre absolu.

Au pied du Mont Blanc, laissez-vous
envelopper par la séréniteé et la douceur
d’un lieu unique en son genre.

JOUR 1-LES BAINS DU MONT BLANC

Une demi-journée d'évasion totale !

3 000 m?: 6 bassins d'eau thermale, bains de
vapeur, saunas et alcoves de relaxation. Laissez-
vous porter par leau, respirez, relachez les
tensions et reconnectez corps et esprit.

Massage bien-étre de 50 minutes

Adapte a vos envies : relaxation profonde, détente
musculaire ou pur moment de lacher-prise.

JOUR 2 - DETENTE 100% THERMALE

Une demi-journée pour prolonger les bienfaits !
Combinez soins signatures a l'eau thermale et
Bains du Mont Blanc.

Cocon d'argile

la chaleur douce enveloppe le corps, relache les
tensions et assouplit les articulations.
Modelage du Mont Blanc

sous une pluie d'eau thermale chaude, chaque
muscle se délasse et l'esprit s'abandonne.
Massage en flottaison

les jets d’'eau chaude du lit hydromassant offrent
une sensation unique de leégerete et de détente
profonde.

Apres les soins, prolongez cette sensation de
bien-étre dans le spa thermal.

En vallée comme en altitude, nos partenaires hébergeurs du 3* au 5* proposent
des séjours sur mesure pour profiter d'une immersion totale dans un cadre
d’exception.

TARIF DE NOTRE OFFRE SPECIALE ELLE 299€
(hors hébergement)

Réservations
ACCUEILSPA@TSGMB.COM

Découvrez toutes nos offres de mini cures et séjours santé et bien-étre sur notre
site internet

THERMES-SAINT-GERVAIS.COM
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ARDIN DU LUXEMBOURG =«

DU TEMPS JADLS...

Marin Montagut, l'illustrateur flaneur de talent,
e nous guide dans un Paris d'échoppes et de passages
[, = ;o . :
D secrets, d'artisans et de villas fleuries. Dans « Mon

e +

s g -, ¥ = i
jogy B - ) vl .

o e

4 —7 Paris de toujours », il propose un voyage dans
s ik TOERED [ 8 le temps, etla reliure du livre évoque les premiers
guides du XIX® siecle. Il y révéle surtout 475 adresses
d’-:::lnﬁquc:lires, de patissiers, de bc}uquinistesf
de restaurateurs...jolimentillusirées. Plus qu’un

I 9
guide, c’estun manuel pour upprendre aflaner,
prendre son temps et vivre la C{]F}iiﬂle dansla |enieur,
la curiosité et un brin de nostalgie.

9

« Mon Paris de toujours », 29,90 € (éd. Flammarion).

/i

BELLE BOUCLE

le « Guide de balades surla Petite
Ceinture », de Francis Depas, manquait
pour découvrir, froncon parfroncon,

G UI DE
eten dix itinéraires, une vieille ligne
de train devenue ligne de vie. La Petite
Ceinture a longtemps été fermée
au puinc, puis laissée en friche.
( f Témoin d'un Paris entouré de fortifs ou
A P -FA LE de boulevards circulaires, elle était
le terrain d'aventure des graffeurs et des

passionnés d'urbex. Depuis vingt ans,

On prc::-uri e CIES bECIUX iOUl’S pour la Ville de Paris @ entrepris de réhabiliter
Haner CICII"IS PGI']S déCOUVfil' |C] Peﬁ’re ces frente-deux kilométres de verdure

- etla trentaine de gares qui ponctuent

Ceinture ou randonner en lle-de-France. ce couloir écologique ot la faune
etla flore sont préservées.

PaR SABINE ROCHE « Guide de balades sur la Petite Ceinture »,

15 € (éd. Alternatives).

DE BON PIED

Les éditions Recto Verso éditent un coffret contenant cent fiches

de randonnées en lle-de-France, ainsi qu'une carte de la région.

Pratique et moins lourde qu’un livre, chaque fiche tient dans la poche

et donne toutes les indications (durée, trajet, niveau de difficulté,

| - ; restaurants et curiosités, dénivelés...) pour effectuer une rando

Y Ee % A & moins de deux heures de Paris en fransport. En bonus, un QR code
i ! donne encore p|us de détails sur :::h-:::lque destination. Alors, partant

’ 100 RANDONNEES pour une balade bucolique au bord de lariviere de 'Ourcq ?

J/ EN ILE-DE-FRANCE ». « 100 randonnées en lle-de-France », 40 € (éd. Recto Verso).

()
/

Wé ™ [\E i Rien de tel que le coloriage pour se détendre | Avec

Sal Se le«Paris»de %oé de Las Cases, on manie les feutres ef on
B colle des sfickers «parisiens » pour créer un livie & son

= | image. Baguette, croissant, marchés aux puces et aux fleurs,

e~ a

) e iardins des Tulleries et du Luxembourg. .. touty passe | e
o, (2
i\ *93}“-‘ « Paris », 15,95 € (éd. Hachette).
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Coquillade
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LY-PICTURES POUR COQUILLADE PROVENCE

LE PRINTEMPS COMMENCE
A COQUILLADE PROVENCE

Au cceur du Luberon, Coquillade Provence, Relais &

Chateaux 5 étoiles, célébre le retour des beaux jours dans un
écrin dédié au raffinement et au bien-étre.

Ses 69 chambres et suites, ses deux piscines, son vignoble,
son Spa de 2 000 m? et son centre de vélo composent un
cadre d’exception entre nature, détente et art de vivre.

Cette année, le Spa se réinvente avec de nombreuses
nouveautés, dont le Head Spa, véritable rituel
sensoriel dédié au cuir chevelu.

A table, laissez-vous séduire par la cuisine italienne du
Cipressa, les saveurs locales des Vignes ou I'atmosphére

conviviale du Bar.

Aux premiers souffles du printemps,
Coquillade Provence se révéle.

Plus d’informations et réservations sur coquillade.fr
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"histoire de Bacha débute en 1910 & Marrakech quand, au palais
Dar el Bacha, on buvait le fameux arabica. Aujourd'hui, Bacha
Coffee estune marque d'excellence exportée dans le monde
entier. A Paris, elle a transformé la vieillotte galerie commerciale
des Champs-Elysées en un palais oriental. Au rezdechaussée,
de jolies boites en métal de différentes couleurs sont alignées selon
la nature des grains. Al'étage, on déguste les jus noirs accompagnés
de plats salés ou sucrés, croissants garnis de fromage ou de
champignons. Formule café + jus de fruits + 2 croissants garnis,

a partir de 24 €. 26, avenue des Champs-Elysées (8¢). bachacoffee.com

g S

- - - - = - e e = == — L D —
|

T

\
\
\|
\
\
L
A
X
!
I
y
|
'
l
|
I
:
A |
i

MUSICAL
Monté parun duo de frangines, Arame et Khady, Causier,
pour « cosy » et « causer », estun coffee shc:—p un peu différent.
Ony vient bien sor pour profiter d'un

latte, d'une copieuse salade de
TENDANCE quinoa ou d'un blueberry pancake,

mais on peut aussi s’y poser pour

écouteruntalk ou de la musique.
la p|c1y|i5t pointue, prime autant
que la carte des boissons. A noter
aussi des DJ sets enfin de journée.
Latte, 6 €, quinoa bowl, 15 €.
50, rue de Montreuil (11¢). causier.fr

e

LITTERAIRE
les coffee ShCJPS pl‘Olifél‘enT A La Procure, on prend le temps

-

et |8 CCﬂcé a |e venten DOUPE. de ﬂﬁner entre |es.rc1y:::-n5 des livres,
o ) mais on peut aussi se poser
Voici c:|e quol |El' c6té colfee shop. La librairie s'est
dég uster autrement. associée a Coutume, torréfacteur
etpionniera Paris dans le domaine
pAR SABINE ROCHE des catés d'exception. Ala carte,

des catés de pure origine &
savourer avec un cake, une salade,

un sandwich... Assis en terrasse, on a une vue surla p|=::1ce Suint-5u|pice.
Expresso, 3 €, cake, 4,50 €. 1, rue de Méziéres (6°).

MODEUX
Aujourd'hui, tout s'exhibe | Le porte-gobelet de caté signé Koomys devient

un accessoire de mode pOur nos déambulations urbaines. En cuir, avec

sQ courte anse pour 'avantbras e’r/ ou sa bandouliére en crt}ssbﬂdyf il est
aussi utile que chic, pouvant contenir un gobelet de 250 & 500 ml. Alors,
latte avoine ou americano ? Existe aussi en porte-gourde. 29 €. koomys.com

Demiére innovation chez Krups, la Coffee Crush,
oremiére machine & caté en grains ulra-compacte (15 cm
de large), propose une pression de 15 bars et 5 recettes -

co\c? brew, caté filire, coppuccino, expresso, lungo. e
349 €. rowenta.fr/krups

ELLE 9 AVRIL2026
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Le plus grand choix de chalets
haut de gamme en France

OVO Network poursuit son dévc]upptment a I'ete 2026
avec I'arrivee de 40 nouveaux chalets soigneusement
!

selectionnes, portant son le‘l‘L[‘CUl“C 2 241 propncré S 2

la montagne.

Chaque chalet est choisi par 'equipe OVO Network pour

son emplacement privilegie, la qualite de ses equipements
p p gic, 1a q Juip

et l’élégunce de ses interieurs.

Spa, piscines, s salles de cinema prweea cuisines
professionnelles ou encore espaces fitness : ces proprietes,
CONEuUEs avec soin par leurs propriétzlires, offrent une
expérience de séjuur en montagne a la fois authentique

et haut de gamme.

ovonetwork.com

- ' !
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NETWORK

Le plus d'OVO
Network ?

« Un site clair et bien congu qui
permet aux voyageurs dorganiser
facilement leur sejour et d’acceder
a toutes les informations utiles. »
Selon Nathalie D., apres un sejour

au Chalet Saint-Joseph.

Pourquoi ces séjours
sont-ils uniques ?

« Le charme authentique des

lieux : s¢journer dans des chalets
ou des fermes historiques, parfois
du XVIII siecle. renoves avec soin
pour preserver leur caractere tout
en offrant le confort moderne. »
Selon Stephane D., apres un séjour

a la Ferme Claudius.

Pourquoi les chalets
se prétent-ils bien aux
séjours en famille ?

« Penses pour accueillir des groupes,

les chalets offrent de grands espaces
aff u L

de vie, une atmosphere chaleureuse

et des vues imprenables sur les

montagnes, dans un environnement

calme et naturel. »

Selon Florentin H., apres un sejour

au Chalet Bouchat.
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Des accessoires d'extérieur, de la couleur
etdes broderiesfleuries, la déco
_se metau diapason de la saison |
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ROCK'N'KASBAH
Maisons du Monde a invité
Sarah Poniatowski (Maison
Sarah Lavoine) & concevoir
la collection Tamsaq, composee
d’une trentaine de pieces
inspirées de |'artisanat
marocain. Canapé bain de
soleil, table etfauteuils de
i-:::lrdin en métal couleur ocre,
pc:lrcrlsr::-L boutde canapé en
ceramique, coussins, hauts paniers
enjonc de mer...Une ambiance
de vacances & découvrirle 6 mai.
maisonsdumonde.com

BRODERIES SENSIBLES

Ala fin du mois, on guettera chez
Monoprix la collaboration avec
'artiste Sarah Espeute. Disponibles
en ligne et dans quelques magasins
seu|ernent, les nappes, sefs de table
ou boutis reprennent des motifs chers
dlabrodeuse : les dessins d'assiettes,
de fleurs etde vases créentdes

trompe-'ceil poétiques. Set de table bleu brodé, 15 €, nappe
bleue brodée en lin, 150 €. monoprix.fr

Popolo, label d'une vaisselle fabriquée artisanalement en ltalie,
édite des céramiques en collaboration avec le label de mode
Kitsuné. Un bol vide-poche, un plat ou une carafevase...rayés
jaune et bleu, simples mais efficaces pour égayer nos tables de
printemps. A partir de 35 €. En vente sur popolo.fr, sur le site de Café
Kitsuné et dans les cafés Kitsuné.

Our Place met de la couleur dans o
cuisine avec sa batterie de casseroles aux

L f‘ tons vert mousse, rose poudrée, et le
" demier, bleu pétale. Toute la gamme est
garantie sans revétement nocil. ee e

" A partir de 120 €. merci-merci.com

ELLE 9 AVRIL2026

PRESSE



Leonor Crey!

PARIS

LA BEAUTE DE LA COULEUR
COMMENCE PAR LE SOIN

[.eonor CGrey

PARIS

;OIN NATUREL DU CHEVE

‘_1 . BAIN SUBLIME
COULEUR

»

SHAMPOOING
NES CHEVEUX COLE
ET MECHES

PROTECTIVE SHAN
FOR COLOREL
AND HIGHLIGHTE

INNOVATION DES CHEVEUX €OLORES ET MECHES
COULEUR PROTEGEE. ECLAT PROLONGE. 94% D'INGREDIENTS D'ORIGINE NATURELLE

SOINS ET BEAUTE DU CHEVEU PAR LES PRODUITS NATURELS

Retfrouvez-nous sur www.leonorgreyl.com



POUFS DE PLEIN AIR

Les poufs joufflus de Nobodinoz peuvent désormais prendre

le frais surla terrasse ou dans le jardin car ils sont revétus d'une foile
déperlante & séchage rapide. Une nouvelle collection outdoor
qui garde ces jolis imprimés & larges rayures
NOBODINOZ. ou & gros carreaux. lls existenten long ou en carré,
en modéle adulte ou enfant, & partirde 159 €.

nobodinoz.com

METAL ARDENT
Avec Margaret Edition, Sophie Berroyer fabrique

du mobilier en métal sur mesure. Dimensions,
t:t::ru|eur5, formes...on peuttout luicommander.

Les |ignes sobres d'une table basse, d'un chevet,

d'un bout de canapé ou d’'un meuble HiFi se fondent
dans n'importe quel décor. La peinture thermcﬂﬂquée
sur métal existe en 45 cc}u|eur5, etl’on peut méme
demander & SophEe de chunger la couleursil'ona
fini par se lasser. Fabrication en France. Compter

MARGARET 1 500 € en moyenne pour une table basse.

EDITION. s
margaret-edition.com

CERAMIQUES POETIQUES

Lorraine Noougués, alias LoNo, est céramiste.
Ses créations originales se re marquent autant par leurs couleurs

que par leurs formes etleurs usages. Lorraine crée des lampes qu'elle
réalise entierement en céramique, abatjour compris. Ses gobelets

a café ressemblent & des gouttes, ses assiettes blanches aux formes
irréguliéres sontbordées d'un liseré de couleur vive quitranche...
Assiette, & partir de 25 €. Instagram @lono_lorrainenougues

Dessiné et peint & la main par [llusfratrice
/ . .
Pascale Estellon, « LImagier des objets & des
matieres » dévoile les objets du quotidien classés

s oar matiere, des plus ordinaires aux icdnes
« W g du design. Un livie & offrir & un enfant... mais
| e \ ﬁ" quon a envie de garder pour soi | e
/ % : | EJ;«?EI-_TEEN é; 24,50 € (éd. Les Grandes Personnes). www.editionsdesgrandespersonnes.com
=
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« EN TANT QUE SPORTIVE DE
HAUT NIVEAU EN GYMNASTIQUE

RYTHMIQUE ET AUSSI FAN DE
DESIGN, je me suis rendu compte
qu'il n"existait pas de beaux
accessoires de sport. C'estau
moment du confinement que  ai
décidé d'en imaginer un : le tapis de
yoga », raconte Joy Lucas. Un projet
bien mri, puisque, en parﬂ||é|e de

sa pratique sportive, la jeune athléte
suitdes études & I'EDC Paris Business
School. Aprés des stages et quelques
expériences internationales, elle
rejointI'équipe marketing d'Estée
lauder, puIS UN cabinet de conseil,
toujours dans |'univers de la beauté
(Dior, Hermés, Shiseido). Et c’est

en 2021 gu'elle saute le pasde
'entrepreneuriat avec son mari,
Jérémy, ancien tennisman de haut
niveau. Leur but ? Associer esthétique,
choix des matiéres durables et
fabrication francaise. Pour le moment,
Hercule Studio produit uniquement
des tapis de yoga, mais |'engouement
esttel que les collaborations se
multiplient avec des marques de
mode ou des artistes. Enjuin, celle

avec Thomas Lélu estrés attendue.
D’autres accessoires de sport
verront aussi le jour prochainement :
é|c15tiques, pi|=:ﬁes ball halteres...

en accord avec cette idée «du beau
pour faire du bien ».

ELLE. Votre restaurant préféré

pour un diner ?

JOY LUCAS. La Table des Lumiéres
(5, rue Colbert), avec sa déco brute
que j'adore : bois massit, pierres. ..
Mais aussi sa carte végétale,

car je ne mange pas de viande.
ELLE. Et votre cantine favorite ?

J.L. L'Inspi (13, rue de Satory), un
restaurantfamilial qui sertune cuisine
délicieuse et sans chichi.J'adore

leur panais laqué & la purée de pois
chiches maison et aux champignons.
ELLE. Un café oU vous avez vos
habitudes ?

J.L. Litle Versailles (26, rue du Vieux-

L E VERSAI

JOY
[UCAS

La fondatrice de Hercule Studio, marque
d'accessoires de sport design, nous
dévoile ses adresses non loin du chateau.

LLES D E

pAR SABINE ROCHE

Versailles). Cette adresse fait & la fois
salon de thé, calé et épicerie.
Onyestcomme a la maison eton
peut repartir avec plein de petites
trouvailles food d'artisans locaux.
ELLE. Votre salle de sport ?

J.L. The New Me Versailles

(7 bis, rue de la Paroisse). Hercule
Studio est partenaire des studios
The New Me. Ons'y sent bien

et c'estun endroitirés lumineux.
C'estimportant, une salle de sport
avec des fenétres.

ELLE. Une adresse de déco ou
beauté oU vous aimez flaner ?
J.L. Maison Alchymiste (64, rue
Royale). C'estune boutique
al’ancienne, un peu comme un
apothicaire, et pourtant la sélection
est contemporaine avec des
cosmétiques pour le corps et des
parfums magnifiques. ®
hercule-studio.com

LITTLE VERSAILLES.

ELLE 9 AVRIL2026
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Avertissements

Les résultats de la simulation ne constituent ni une prévision de performance future ni un conseil en investissement, mais
une simple illustration du fonctionnement du placement. La valeur de l'investissement pourra évoluer différemment, ala
hausse comme a la baisse, et les gains ou pertes pourront dépasser les montants affichés selon les scénarios. Alderan

ne peut étre tenue responsable d’une utilisation inappropriée du simulateur en vue d’une souscription de parts de SCPI.

Ceci est une communication publicitaire. Comme tout investissement, investir dans une SCPI comporte des risques, notamment
un risque de perte en capital et un risque de liquidité. Il est rappelé que le montant du capital investi n'est pas garanti et qu'il est
recommandé d’investir pendant une période d’au moins 8 ans. Avant tout investissement, vous devez vérifier qu’il est adapté
votre situation et vos besoins. Toute souscription doit étre effectuée sur la base des conseils en investissement fournis par votre
conseiller et de la documentation juridique et réglementaire de la SCPI.

Alderan, société de gestion de portefeuille agréée par I'AMF sous le numéro GP-17000026 en date du 5 septembre 2017.
Société par actions simplifiée au capital de 1619 207 euros, immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 538 704 479 et domiciliée
au 4, avenue Georges Mandel, 75116 Paris, France

SCPI Comete, sociéte civile de placement immobilier immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 980 596 811. La note
d’information de la SCPI a regu le visa AMF n°23-13 en date du ler décembre 2023 et est disponible auprés de la société de gestion
de portefeuille Alderan. Notice publiée au BALO le 15 décembre 2023.

SCPI internationale

_]/
e COMETE

— accessib_le & partir de 5000€
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Food, mode, culture... nos coups
de coeurdumoment |,

PAR SABINE ROCHE

x EMILE & IDA.

A VOTRE SERVICE !

Les Levalloisiens vont étre ravis de |'arrivée de ce Bouillon Service |
dansleurville. Les gars d'Aurillac, qui ont déja conquis Paris avec
leurs grandes brasseries & Pigalle et & République, ouvrent un format
take-away & Louise-Michel. Poireauvinaigrette, saucissepurée

ou mousse au chocolat, le tout&d moins de 15 €, a déguster surl'une
des que|ques tablesou a emporter. 29, rue Camot, Levallois-Perret (92).

BRASSERIE BISTRONOMIQUE

Que |'on profite des premiers rayons sur sa terrasse ou de sa
chaleureuse salle, la nouvelle Brasserie Philippe est & expérimenter.
Onyvient & toute heure (ou presque) pour découvrirla cuisine
bistronomique de Charles Boixel. Poitrine de cochon confite,

purée de brocoli-wasabi, pcl|erc:-ﬂ

de boeuf au miso rouge ou simplement
des coquillettes & latruffe... le chef

s'amuse a twister les recettes fradis et |'on
s'enréjouit. Compter 60 € environ.

brasserie-philippe-boulogne.fr

TARTUFFE DANS LE TEXTE

Quuatre cents ans apres, le théatre de
Moliére n'arien perdu de son étonnant
&-propos. La preuve avec « Tartuffe » que
la Comédie-Francaise reprend a La Villette
dans la brillante mise en scéne d'lvo van
Hove, qui opte pour la premiere version,
censurée en 1664 par le roi sous la pression
de 'Eglise. Restitué aujourd'hui, « Le Tartuffe
ou I'Hypocrite »tient en trois actes, et c'est
une comédie sociale opposant les tenants
du conservatisme & ceux qui pronent

le changement. Interprété par Christophe
Montenez, Tartufte apparaft comme

une sorte de gourou inquiétant. On réserve | Du 21 mai au 11 juillet,
déconseillé aux moins de 15 ans (1h 45), La Villette (192). lavillette.com

EN MODE BOHEME

La marque tamiliale Cyrillus s'associe au petitlabel de mode
Emile & Ida, qui habille aussi temmes et enfants jusqu’au 14 ans.
Le résultat ? Une capsule mére-ille romantique qui, d’'une blouse
brodée de fleurs & une robe vichy blanc et parme ou un gilet

en coton brodé ettexturé, annonce les be-:}ux]c:—urs.

En boutique chez Emile & Ida et sur emileetida.com et cyrillus.fr

Pour ses 50 ans, LOccitane repimpe sa boutique
du Marais en mettant &

gamme Amande Sublime. Huile, ]ge\ douche, laif
pour le corps.... pour sentir oon

/

nonneur sa nouvelle

e colisson |

3, rue des Francs-Bourgeois (4°). loccitane.com

ELLE 9 AVRIL2026

72 ter, route de la Reine, Boulogne-Billancourt (92).

BENOIT LINEROC ; JAM VERSWEYVELD ; PRESSE.
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PUBLICITE

Liberté totale, design absolu::

La nouvelle collection

Platinum de CYBEX

La vie des jeunes parents ne
cesse de se réinventer. Entre
escapades nature, rendez-vous
urbains et week-ends improvises,
une nouvelle generation de
familles cherche aujourd’hui a
concilier mobilite, esthetique et
exigence. C’'est dans cet esprit
que CYBEX devoile sa nouvelle
gamme Platinum, pensee comme
une veritable expérience lifestyle.

Au coeur de cette evolution se
trouve une piece aussi ingenieuse
que désirable : la Nacelle Pliable
Luxe. Veritable manifeste

de la mobilitée moderne, elle se
retracte d’'un seul geste, qu’elle
soit fixee au chassis ou manipulee
separement. Deployee, elle offre

a l'enfant un cocon spacieux au
confort absolu ; repliée, elle se
transforme en un objet ultra-
compact. Du coffre d'une citadine
aux compartiments a bagages en
avion, elle redefinit 'art de voyager
avec elegance.

Fidele a I'heritage CYBEX, la
collection Platinum sublime
chaque détail pour incarner la
vision de Ray et Charles Eames ;

o UN design

LN 5 S
o [esz‘/zez‘zque
se lie a
[intention. »

Entre lignes pures, matériaux
nobles et palettes chromatiques
Inedites, chaque piece devient une
extension de votre style personnel,
De la puissance technologique de
'e-PRIAM a I'audace tout-terrain
de la PRIAM, de 'agilite urbaine
de la MIOS a l'ultra-compacité

de la COYA, la gamme redéfinit

le mouvement avec une fluidité
resolument contemporaine.

Avec cette nouvelle génération
Platinum, CYBEX confirme sa
capacite a transformer les
essentiels du quotidien en
veritables objets de désir .

au croisement gu design, ge
l'innovation et de I'art de vivre.

Disponible des maintenant sur
cybex-online.com et chez les
revendeurs partenaires.
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Visites de parcs etjardins, création d’herbiers,
marchés aux plantes. . Et si on remettait

de la couleur dans nos vies ?
paR FABIENNE ULLMANN

PASOION HORIENS

T O UT T ERRAIN

A

La bonne espéce au bon endroit | Boos Hortensia produit et cultive
environ 200 variétés d'hortensias de jardin & metire en terre. Classiques,
buissonnantes ou grimpantes, elles sadaptent aux balcons et

jardiniéres. A partirde 16 €, en ligne ou sur place, surrendez-vous.

Le Hameau, 1191, route de la Roche. Sainte-Gemmes-sur-Loire (49).

Jules Veme aimait séjoumer au chateau de La Droi

Tél. : 02 41 66 81 51. hortensia-hydrangea.fr

LES SINGULIERES

CHAMPETR RE

TOUS A
LA FERME

Certifiée en agriculture bio, la ferme
Les Singuliéres produit des fleurs

qui poussent sous serre froide etdans
les champs. Vivaces, annuelles et
bisannuelles sont semées etrécoltées
& lamain, pourdes bouquets quidurent.
En avril, tulipes (15 € le bouquet)
etorlaya sontvendues & laferme

le vendredi, de 17 h & 19 h, ou sur

le marché de Montaigu le samedi.
Beauséjour. Beaulieu-sous-la-Roche (85).
les-singulieres-ferme-florale.fr

iere chez sa soeur Mathilde.

Avec son beau-rere Victor Fleury, il aimaginé et créé des « scénes vertes »

dans le parc. Les jardins abritent

et un mixed-borc

aujourd hui une importante col

er inspirant oU le nom de chaque plante est signalé. ee e

Mauves-sur-Loire (44). chateaudeladroitiere.fr

ELLE 9 AVRIL2026
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DELICAT

HERBIERS MARING

Avec ses compositions & partir de fleurs séchées de
la céte vendéenne ou d'algues, Maison Mer et ses
kits DIY (35 €) font entrer la poésie a la maison : Hleurs
séchées, outils, cadre en bois, papier, tout estfourni
(35 €). Le plus, des ateliers pour apprendre & presser
les fleurs et& composer un herbier d encadrer (1 h/40 €,

2 h/60 €). Bouguets de mariée & la demande.

Saint-Gilles-Croix-de-Vie (85). la-maison-mer.com

Su

ef o

| V R A

FETE DES

PLANTES

CONVIY

TROCD

N T

LA VIE ENROSES

Au coeur du premier bassin de production de
rosiers d'Europe, Les Chemins de la Rose offrent
une balade bucolique dans un jardin & l'anglaise
riche de 13 000 rosiers. Sur place, Pétales de
rose, une boutique de 200 m?, propose plus de
400 variétés en fevillage et en potde 5 litres.
Tous les jours et le dimanche matin, ou en ligne.
Parc de Courcilpleu, Doué-en-Anjou (49).
Tél. : 02 41 59 95 95. petales-de-roses.com

| A L

£ PLANTES

Pour sa 24¢ Féte des plantes, 'association
'’Asphodeéle convie plus de 70 producteurs locaux,
dontdes horticulteurs et pépiniéristes, qui proposeront

des plantes et fleurs adaptées au littoral. Le troc

de plantes entre particuliers estprévude 10 ha 13 h,

avec une petite restauration sur place. Le 18 avril.
Parc du chateau des Oudairies, rue Newton,

La Roche-sur-Yon (85). |-asphodele.com

rfout connu pour ses col

ections de rosiers

e magnolias, le parc flo

al de la Beaujoire

cul

PARC FLORAL
DE LA BEAUJOIRE

ive un jardin oU fleurissent, en awvril, plus de
350 especes d'iris. Une découverte éfonnante,
accessiole & pied depuis le centre-ville,
en suivant la rive gauche de ['Erdre. s e e

344, route de Saint-Joseph, Nantes (44).

ELLE 9 AVRIL2026
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LEADERPE(

PR ATI QUE

CUCK &
COUECT VERT

Gréace au Pépidrive, les fleurs & planter
etd couper du pépiniériste Leaderplant
deviennent accessibles. La boutique
en ligne permet de choisir les
especes enfonction de l'ensoleillement,
delaterre ou de l'arrosage. Etles

2 500 variétés (& partir de 4 €)
collectées en terre sont disponibles
sous 24 heures. |

Route de Pont-Saint-Martin,

Les Sorinieres (44).

Tél. : 02 40 04 38 04. leaderplant.com

Spécidliste de la jordinerie de ville, Hortelli propose des séances d'initiation
.y \ . . ey \ . -

a la composition florale, & metire en terre ou en jardiniére (& partir de 20 €).

Des ateliers- Gysc%e aident égalemen "

1h 30,85 €)

BOUQUETS CREATIFS

Le fleuriste LAtelier

de Brice est passé maitre
dans 'organisation de
séances d'initiation pour
upprendre acréerdes
compositions de fleurs.
B::}uc::‘,uureeiI centre de i-::lb|e,
miroir décoré, couronne
murale...tout est pt::nssib|e

(1Th300u 2 h, & partir
de 45 €).le barafleurs
séchées (G partirde 5 €
la botte) donne matiére

& toutes les envies.
34, rue Fouré, Nantes (44).
atelierdebrice.fr

L'ATELIER
DE BRICE

AU FIL DES
SAISONS

S ONNANT

FLEURS VIVAC

Membre du réseau des
Horticulteurs et pépiniéristes
de France, Aufil des saisons
produit plus de 200 espéces
de vivaces (a partirde 2,50 €
le godet). Agapa nthes, arums,
asthers...les journées portes
ouvertes, les 25 et 26 avril,
aident & faire le bon choix.

Le Bas Chardonneau. 121, rte de

la Loire, La Chapelle-Basse-Mer (44).
Tél. : 02 40 05 34 16.

aufildessaisons-horticulteur.fr

& aménager les balcons et terrasses
es contenants, bien choisis, ajoutent une touche déco. e

162, bd de Strasbourg, Angers (49). Tél. : 02 41 45 78 23. hortelli.fr

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPOMNSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILE HUSSENOT.
REALISATION : AGENCE SOCRATE. REDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE : SYLVIE AGOSTINI. SECRETAIRE DE REDACTION : FANNY JACQUET. RESPONSABLE POLE IMAGE
STEPHANIE DUCHENE. ICONOGRAPHE : ANMNE-SOPHIE DE NEVE. A COLULABORE A CE NUMERO : FABIENNE ULLMAMNMN. SERVICE PUB : CMI MEDIAREGIONS. TEL : 0174 85 85 85.
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THALASSOTHERAPIE - SPA - AQUATONIC
HOTELS & RESIDENCES 3 A 5* - GASTRONOMIE - DIETETIQUE

TELLEMENT

THALASSO

VRAIMENT

SAINT-MALO
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La reférence Thalasso
Sante, Forme, Bien-étre & Spa

Demandez notre catalogue

www.thalasso-saintmalo.com
02 99 40 75 OO

N E UF N O UV E AU

- NOUVELLES

EASTPAK

La nouvelle valise Resist'R de chez Eastpak va parcourir le
monde avec vous pendant de nombreuses années. Garantie
30ans, elle estfabriquée en polycarbonate avec une armature
en aluminium. Elle est également dotée de 4 roues pour un mou-
vement fluide etd'une serrure TSA & 3 chiffres pour un maximum
de sécurité. Cette pépite se décline en plusieurs coloris ettailles
pourvous accompagner aussi bien lors de petits week-ends que
de grandes escapades.

Valise Resist'R, a partir de 300 € (prix observé). ev.eastpak.com

VENITEE FAMILY

Inspirée du vanity case des
années 80, la trousse de toi-
lette Twin sadapte aux modes
de vie d'aujourd’hui : com-
pacte, Iégére et organisée,
avec deux compartiments
distincts... Elle se glisse facile-
ment dans tous les bagages
sans prendre trop de place,
puisqu'elle se pose a plat, et
une fois sortie de la valise et
ouverte, elle tientdebout toute
seule. Vous avez le choixentre
différents modeéles et diffé-
rentes tailles. Un accessoire
idéal pourvoyager sans vous
encombrer tout en gc:rdcmf
vos essentiels bien ra nges.

Trousse de toilette Twin, &
partir de 55 € (prix observé).
veniteefamily.com

ELLE O9 AVRIL2026
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Visite de jardins, créatfion de bouquets,
jardinerie. .. Et si on remettait

de la couleur dans nos vies ?
paR ALEXANDRA APIKIAN

N ATURE

TERRE A TERRE

Situé en ceinture verte d’Avignon, le jardin Semailles organise des stages
destinés aux enfants (65 & 120 € la semaine) pour découvrir la nature

et ses secrets, mettre la main a la terre et observer. L'association propose
également des ateliers de création végétale (6 €) ou, pour les adultes,

la découverte de fleurs comestibles pour décorerles plats.

2370, av. de la Croix-Rouge, Avignon (84). Tél. : 04 90 16 05 05. semaillesavignon.fr

L O C AL

FLEURS
SURMER

Boire son café ou son matcha

installé parmi des fleurs de saison,
c'estle concept de La Butinerie,
fondée par Mathilde et Coline.
Aprés la boutique de la rue Sainte,

le duo vient d'ouvrir La Butinerie

sur mer, avec encore plus de fleurs
engagées (pivoine du Var & partirde
2 €) etune large carte de boissons et
patisseries maison (entre 2 et 5,50 €).
12, av. de la Madrague-de-Montredon,
Marseille 8¢. @labutinerie.marseille

Pres d’Aix-en-Provence, Ma Ferme a lfporﬁenf & une famille d'horticulteurs qui

possede une vaste jardinerie sous serre.

étunias, dipladénias, alstroeméres ou sauge

greggii rouge sont proposées & la vente (& partir de 79O € le pot]. Bonus : un

espace cuelllette et des animaux, pour égayer la vis

te en famille, / jours sur 7 ee e

Le Valadet, 1165, route de Berre, Eguilles (13). Tél. : 04 26 85 06 30. ma-ferme.eu

ELLE 9 AVRIL2026

JULIE VAN DAL



Mégot ..c

Petit, nerveux, je m'incruste partout
A propos de moi |

On me jette apres usage, mais je reste longtemps.
15 ans de présence. 500 litres d’eau contaminée.

Je ramasse!




¢ O 9%

[EGENDE FLEURIE

Jardinerie urbaine et salon de thé, le Salon du
Tanuki rend hommage & une créature porte-bonheur
duJapon, gardien des jardins et protecteur de la
nature. Sa fondatrice, Lucille, y propose cafés, thés
(& partirde 3,20 €) et pétisseries maison (cookies

a 3 €), ainsi que des plantes vertes etfleuries,

de toutes les tailles et & tous les prix (& partir de 3 €).
2, rue Bouéno-Carriéro, Aix-en-Provence (13).

ARSEILLE

@salondutanuki_aix

CREAT

N AR By
! L .
CESIEBOUQUET | Eaeilss
Canopée estune jungle en plein centre-ville qui I NS O L I

T E
propose, & | étage de sa boutique, des ateliers floraux. R -
Pendant une heure (45 €), ce fleuriste engagé aide & LE _[\/\PS D""S CER‘SES

choisir ses fleurs fraiches, & les assembler avec la

technique de la vrille et & réaliser un bﬂuquet. Lle p|u5 ; Pour célébrer le hanami et admirer les cerisiers
'atelier se décline avec desfleurs séchées ou permet en fleurs, direction le mont Ventoux et Ven-:::lsque,
la création de kokedama, petites mises en scéne le territoire du diamant rouge. Classé « plus beau
végétales, avec ou sans cloche (50-60 €). vilage de France » la commune offre une jolie balade,
8, rue Francis-Davso, Marseille 1*. canopee-marseille.fr des chumps en contrebas |usque dans ses hnuteurs,

avec sesruelles emphes d'histoire. A noter : apres
les fleurs, la féte de cette cerise se déroule le 7 juin.
Venasque (84). ventouxprovence.fr

Le Jardin conservatoire des plantes
tincforiales est un espace unique en Europe.
Au fil du parcours , les dittérents usages
[feinture, cosmétique) de plus de 250 especes
de fleurs issues du monde entier sont défaillés.
Visite libre & 5 € (12 ans, gratuil). eee

JARDIN: DES PLANIES Maison Aubert, La Calade, Lauris (84). lesamisdujardin.com
TINCTORIALES

CAMNAPEE MARSEILLE ; ALAIN HOCQUEL; PRESSE
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SALON DES VINS

SALLE DUFAYS
CHATEAUNEUF DU PAPE

MARCHE GASTRONOMIQUE

ATELIERS DE DEGUSTATION
EXPOSANTS

L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, CONSOMMER AVEC MODERATION
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Une roseraie entretenue comme

le « [::lrdin punk »d'Eric Lenoir, avec
une pépiniére de 3 000 m? qui
propose des p|cmt5 anciens, c'estle
trésor de Sylvie etJohn, au pied du
mont Ventoux. Roses de Damas, rosiers
cent-feuilles, de Chine ou Alba...
plus de 300 espéces [non traitées)
compmsenﬂﬂ roseraie de Gérenton.
Vente de rosieren pot (& partirde 17 €).
2884, route de Flassan, Bédouin (84).

roses-anciennes-du-ventoux.com

Institution familiale
centenaire, LaJardinerie
Roubaud, présde

la Pointe-Rouge, s'étend
sur 4 200 m?. Jasmin
grimpant (44,90 €),
géraniums (& partir de
2,30 €) et pélargoniums
(790 €) multicolores ou
laurier-rose (& partir de
30€),ilyadetout.Le

plus : un parking etune
ouverture / jours sur /.

118, bd du Sablier, Marseille 8°.
Tél. : 049173 42 03.

roubaud-jardinerie.com

ENGAGE

GREEN CULTURE

Chez Mostera, Sarah a réuni
sa passion pour les p|t:|niesf
les livres etle café. Monstera
(de 15 4150 €), calatheq,
pc:—th:::rs... le choix estvaste.
Coté librairie, les mangas et
livres sur les p|=:mtes cotoient
les essais féministes. Une fois
parmois, |'opération « Green
Day » offre un matcha latte
pour 15 € de plantes achetées.
84, rue de Lodi, Marseille 6°.

@mostera.conceptstore

Des bassins de nénuphars, des pivoines, des glycines, un magnolic
bicentenaire : la balade dans le jardin de Brantes, & Sorgues, est un régal
des sens. Construit en 1700 le chateau du domaine est inscrit & | inventaire
des monuments historiques. Visite sur rendezvous (3-8 €/~ 12 ans, gratuit).

157, chemin de Brantes, Sorgues (84). jardindebrantes.com

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPOMNSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILE HUSSENOT.
REALISATION : AGENCE SOCRATE REDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE - SYLVIE AGOSTINI. SECRETAIRES DE REDACTION : FANNY JACQUET, JULIETTE MEREAU. RESPOMNSABLE
POLE IMAGE : STEPHAMIE DUCHENE. ICONOGRAPHE : AMNE-SOPHIE DE NEVE. A COLLABORE A CE NUMERC : ALEXANDRA APIKIAM. SERVICE PUB : CMI MEDIA REGIOMNS. TEL : 01 74 85 85 85.
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WOOOD

Le sublime banc Traffic de chez Wood, avec ses courbes délicates sur les cotés et son tissu
tout doux, va donner un aspect cosy & votre maison. Grace & son assise épaisse offrant
un confort optimal, il est loin des clichés des bancs classiques en bois moins accueillants.
Vous avez tout de suite envie de vous asseoir dessus. Il peut aussi bien trouver sa place
dans|'entrée que servirde banquette pour le coin repas. Chic ettendance |

Banc Traffic (1 160 cm), 499 € (prix observé). woood.nl

HOUSE NORDIC
Aveclatable d'appoint Black-

burn de House Nordic, méme
les plus petits espaces vont
étre mis en valeur. Vous allez
apprécier sa forme tout en
rondeur et sa fabrication en
fibre d'argile qui lui conférent
un caractére unique. Idéale
dans une chambre ou enbout
de canapé, elle peut aisément
accueillir une lampe de che-
vet des livres ou tout simp|e-
ment faire office d'objet

MAISONS DU MONDE

Envie d’nppnrter du cachet & votre
espace de vie ? Optez pourla déco-
ration murale Bameza de Maisons du
monde. Son mélange de contrepla-
qué en bois de manguier et de coton
tressé va créer un design ethnique
chaleureux. Que ce soit au-dessus du
butfet, du canapé ou dans une

de décoration. chambre ou une entrée, elle trouvera
Table d'appoint Blackburn sans aucun doute une p|+::|ce de choix.
(h45em x @ 36 cm), Décoration murale Bameza,

109 € (prix observé). 149 € (prix observé).

drawer.fr maisonsdumonde.com

KARLSSON

L’hc:rh:.-ge en métal Duo Cuckoo de Karlsson va

apporter une fouche d'originalité a votre intérieur.
Elle se compose de deux parties rondes, la pre-
miére avec des aiguilles sans chiffres, et la
seconde avec un oiseau chanteur. Chaque heure,
ce dernier fera une apparition et émettra de jolis
sons inspirés de la forét. Son design minimaliste

fres contemporain etinnovantet ses coloris sobres
(blanc, gris, vert ou noir) vontvous séduire.
Horloge Duo Cuckoo, 92,95 € (prix observé).

drawer.fr

KARLSSON
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Autrefois install

Visite de jardins, ateliers d'initiation,

boutigues... Et sion remettait

de la couleur dans nosvies ?

PAR SANDRA MOISSON

A RTISANAL

TENDRES BOUQUE IS

Camille Dalban a ouvert Graine, dans le quartier

Saint-Louis, ou elle réalise ses bouqueis avec des fleurs de saison bio,
en provenance notamment d'une ferme florale & Cessieu, en Isére.

Elle compléte son

univers avec une sélection d'accessoires décoratifs

de la marque Muskhane. A partirde 15 € le bouquet.

RACiNES A C

Sele

17, rue de la Madeleine, Lyon 7¢. @boutique.graine

PEDAGDO

Paysagiste urbaine, Lolita Schleret

a créé Les Empotés pour aider

les citadins — particuliers ou
professionnels — & végétaliser leurs
espaces intérieurs et extérieurs. Loffre
de coaching pourun balcon de 3 m?,
par exemple, comprend une visite

& domicile, I'étude de |'exposition,
une sélection de plantes et la remise
d'un camet de santé végétale. 390 €.

2, rue Fernand-Rey, Lyon 1°.
Tél. : 06 24 44 61 89. les-empotes.fr

ée rue de Marseille (Lyon /), la boutique de plantes d'intérieur
éménagé dans le I* arrondissement. Ici, chaque espéce est

neusement cultivée, de la bouture & la protusion de teuilles. Substrats en vrac,
oofs en terre cuite ef divers accessoires sont également disponibles. e e

12, place Gabriel-Rambaud, Lyon 1*. Tél. : 04 87 37 05 62. racineslyon.com
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PIERRE FREUMND



, estion de
atrimoine

ermettre
aller 10IN.

Le meilleur Conseiller en Gestion de Patrimoine c'est le votre.

BANQUE
POPULAIRE
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Banque Populaire Auvergne Rhone Alpes - Société Anonyme Coopérative de Banque Populaire a capital variable, régie par les articles L512-2 et suivants du Code Monétaire et Financier
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intracommunautaire : FR 30503379772 - www.dubruitaubalcon.com




L'ECHAPPEE [ °

VEGETALE

ARTY

BOUQUETDIY

Les fleuristes de L'Echappée végétale partagent
procédés et secrets de composition dans leurs
ateliers d'artfloral. Dédiée aux débutants, la séance
Mon premier bouquet permet de se familiariser avec
les fondamentaux [équi|i|:)ref proportions, cou|eur5),
de découvrirla technique de la vrille et d'engranger
de précieuxconseils d’entretien. 1h 30, 45 €.

51, rue Bossuet, Lyon é¢. Tél. : 06 01 43 61 96.

lechappee-vegetale.fr
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NATURE

D URAZBILE

JUNGLE URBAINE

Fleuriste etfondatrice de Parenthése florale,
Marion Scheip concoit ses bouquets avec des
leurs de saison. En ce moment, elle jongle entre la
in desrenoncules, le début des pivoines ef, bientét,
es premiéres tulipes locales. Sa boutique foisonne
ausside p|-:| ntes vertes d'intérieur et d'accessoires
de décoration, comme les incontournables
cache-pots boule atacettes (28 € le petittormat).
69, rue de Marseille, Lyon 7¢. parentheseflorale.fr

CI TADIN

ARDINERIE ANTIGASH

Dans sa jardinerie urbaine Wander leaves,
Mathilde Furlan propose fout le nécessaire pour
faire le plein de verdure chez soi (substrats, engrais
n::ﬁure|5, cuche-potsj t:}uﬁ”age), le conseil en p|u5.
Adepte de I'antigaspi, elle vend le terreau en vrac
et organise des ventes de p|c:n’res a sauver.

20, avenue de Chambéry, Annecy (74).

Tél. : 07 86 17 23 63. @wander_leaves_jardinerie

Ay Les ateliers dispensés par les jardiniers de

la Ville de Lyon explorent foutes ’

monde végétal. Au programme de lyon Nature
également, des visites quidées despaces verts,

es facettes du

a méconnue cressonniere de Vaise.

Inscripfion obligatoire. 6 € /personne. oo e

Parc de la Téte-d'Or, Lyon é°. @lyonnature
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LAS VEGAS

3 VOLS PAR SEMAINE
AU DEPART DE LYON
VIA PARIS

I.AS VEGAS
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54 au capital de 126 748 1)
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e MEMBRE DE POUR CONTINUER A VOYAGER DEMAIN, REPENSONS ACT

.==)| L'ALLIANCE DES MAINTENANT NOTRE FACON DE NOUS DEPLACER.
= SKYTEAM

SiEnE A

Carburant plus durable, nouveaux avions moins polluants, éco-pilotage
*Vols a partir du 15 avril 2926. sur tous nos vols, retrouvez tous nos engagements sur airfranceact. airfrance.com

AIRFRANCE ¥

S’'ENVOLER EN TOUTE ELEGANCE
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FLEURS
(OCALES

Aprées une carriere dansles
assurances, Marion Ledru aréalisé
son réve d'enfanten créantle

studio floral Peonia. Ses bouquets
sont élaborés avec desfleurs de
saison francaises. Elle anime |‘atelier
Glaneretcomposer (65 €), pour créer
son bc:-uqueiﬁ: pc:rtird’une cueillette.
Rendezvous les 23 mai et 20 juin.
23, rue de la République, Saint-Romain-
au-Mont-d'Or (69). Tél. : 06 62 92 76 16.

peonia-studio.fr
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Alafois fleuristerie
etsalonde thé, Un brin
de folie habille son décor
avec les plantes et

objets de décoration en
vente. Les bt::ruquets sont
composés avec des
fleurs de saison etles
invendus partent au
séchage pour éire
réutilisés lors des ateliers
couronne murale.

12, place Tobie-Robatel,
Lyon 1=, Tél. : 07 83 99 01 47.
unbrindefolie.fr

A
SOCIETE
PROTECTR
VEGETA

@ SECONDE VIE

M A LI N

Déstockage de jardineries,
déménagements...Ala
Société protectrice des
vegetaux, on recupere eton
requinque les plantes avant
de les revendre & prix doux.
Comme dans une brocante,
il faut passer régulierement
ala pépiniére pour chiner des
pépites. Plante 50 cm, 25 €.
7, avenue Edmond-Locard,
Oullins (69). Tél. : 06 58 79 38 85.

societeprotectricedesvegetaux.com

Spécialiste de la biodiversité urbaine, Des espéces parmi lyon accompagne
les particuliers, collectits ou copropriétés dans leurs p

végétal. Au programme de [assoc

ation également, des

les papillons ou les insectes, des sorties bouture ou

53, montée de la Grande-Céte, Lyon 1*". desespecesparmilyon.fr

ojets d aménagement
ormations sur les oiseaux,

écolte de graines. o

REDACTRICE EN CHEF DES EDITIONS REGIONALES : MANOU FARINE. RESPOMNSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ERE REDACTRICE GRAPHISTE : EMILE HUSSENOT.
REALISATION : AGENCE SOCRATE. REDACTRICEEM CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE : SYIVIE AGOSTINI. SECRETAIRES DE REDACTION : FANMNY JACQUET, JULIETTE MEREAU. RESPOMNSABLE
POLE IMAGE : STEPHAMIE DUCHENE. ICONOGRAPHE : ANNE-SOPHIE DE NEVE. A COLULABORE A CE NUMERO : SANDRA MOISSON. SERVICE PUB : CMI MEDIA REGIOMNS.TEL - 0174 85 85 85.
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VOTRE SEJOUR EN TOUTE SERENITE A LA CLUSAZ

RESIDENCE 9 ETOILES | DE 4 A 12 PERSONNES | 1 ESPACE BIEN-ETRE

Credit photo : ©Matthieu Cellard
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residences-pvg.fr | +33 (0)4 50 51 27 61
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A BARBOUR

P "'ﬁ} Le cardigan rayé Polly de Bar-
" AR SN

'i.:,i}}:}j}i{r‘:'ﬁ C SRS & avoir dans son armoire.

5 = .4,:-'&’4' h i
il ' .-- J ...'F‘-T'
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' bourestune piece intempcnre”e

Confectionné en fil de coton
douxdansune maille jacquard
texturée, il est doté de deux
poches plaquées et de bou-
fons siglés Barbour. Vous allez

T 55 il s R S

B -T-F - s Hl__.l:,r ‘..ﬂ il : .____:u._ e # _ ; " g 1-

A _.;l_u.j,l;g; G W apprecier ses différentes décli
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naisons de rouge délicatement
mélangé & du blanc surlesbor-
dures. On le met aussi bien
avec un jean qu'un pantalon &
pince ou une jupe, pourunlook
& lafois chic et décontracté.

Cardigan Polly,
185 € (prix observé).

barbour.com

CAHU

Le Mamie Baguette revisite
le sac iconique des
années 90 avec une élé-
gance minimaliste et une
allure contemporaine. Vous
allez craquer pour saforme
allongée et ses lignes épu-
rées. Fermeture zippée
pour plus de praticité et de
sécurité, poche intérieure
pour emporter vos essen-
tiels et finitions haut de
gamme font partie de ses
atouts de charme. Un sac
parfait pour vos soirées et
occasions spéciales.

MAISON 123

le denim s'impose comme la piéce
tendance du moment et se pc:urfe en

toutes circonstances. Le modéle
Rosa de Maison 123 va vous faire
succomber avec sa coupe large. le
plus : satresse distinctive & la ceinture
qui lui confére un caracteére unique.
Que ce soit avec une chemise, un
blazer ou un cnrdignn, il va vous
accompagner avec classe dans tous

Le Mamie Baguette, vos déplacements.
340 € (prix observé). Jean Rosa, 139 € (prix observé).

cahuparis.com maisonl23.com

TAMARIS

Pourallongervoire silhouette avec gréice, optez pourles escarpins en
cuirrouge de chez Tamaris. Malgré untalon de 9 cm etun bout pointy,
ces chaussures bénéficiantde la technologie Touchit-Soft promettent
une sensation de confort tout au long de la journée. En effet, elles
s'‘adaptent a la forme individuelle de votre pied. Une paire stylée qui

ira aussi bien au bureau que pourvos sorties entre copines.

Escarpins en cuir rouge, 79,95 € (prix observé).
tamaris.com

ELLE O9 AVRIL2026
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LES THERMES

SAINT-GERVAIS
MONT BLANC

- DEPUIS 1806 -

PARENTHESE DE BIEN-ETRE AUX
THERMES DE SAINT-GERVAIS

Plongez dans un univers ou l'eau thermale
devient source de bien-étre absolu.

Au pied du Mont Blanc, laissez-vous
envelopper par la séréniteé et la douceur
d’un lieu unique en son genre.

LES BAINS DU MONT BLANC - 59€

Prenez 3 heures pour vous offrir un moment
suspendu. 3 000m2, b bassins d'eau thermale,
bains de vapeur, saunas et alcdves de relaxation.
Un voyage sensoriel pour ressourcer votre corps
el votre esprit.

DETENTE 100% THERMALE - 189 €

Sur une demi-journée, combinez soins signatures
a l'eau thermale et Bains du

Mont Blanc.

Cocon d'argile

la chaleur douce enveloppe le corps, relache les
tensions et assouplit les articulations.

Modelage du Mont Blanc

Sous une pluie d'eau thermale chaude, chaque
muscle se délasse et l'esprit s'abandonne.
Massage en flottaison

les jets d’'eau chaude du lit hydromassant offrent
une sensation unique de legereté et de detente
profonde.

Apres les soins, prolongez cette sensation de
bien-étre dans le spa, pour un voyage intérieur
complet.

SEJOUR RELAX' ET DECONNEXION - A PARTIR DE 299 €

Notre cure anti-stress, pour celles et ceux qui souhaitent s‘eloigner du tumulte du
quotidien, cing ou dix jours de soins et dimmersion dans un cadre d'exception offrent
un veritable ressourcement.

Acces aux Bains du Mont Blanc, soins en cabine individuelle sous eau thermale

pure, massages en flottaison sur lit hydromassant et massage 50 minutes pour une
relaxation intense.

Options de sophrologie et ateliers diététiques pour un équilibre complet du corps et
de l'esprit.

Chaque journée devient une invitation a retrouver calme, serenité et energie. L'eau
thermale, les soins et la nature environnante se combinent pour offrir une parenthese
precieuse et regenérante, idéale pour se reconnecter a soi-méme et a l'essentiel.

Pour tout séjour réservé, un cocon d‘argile offert avec Le code
ELLEAUXTHERMES

THERMES-SAINT-GERVAIS.COM
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STANLEY 1913

Pour cette saison printaniére, Stan-
ley 1913 vous propose des gourdes
aux tons doux. Vous allez craquer
pour le modéle Quencher® ProTour
Flip Straw Tumbler et sa contenance
de 1,18 |. Acier inc:uxydub|e recy-
clé 18/8, couvercle anti-fuite, bec
amovible ou encore poignée
agréable et texturée font partie de
ses nombreux atouts. A noter égale-
ment que cette gourde, sans BPA,
convient a la plupart des porte-
gobelets de voiture et passe au
lave-vaisselle. Deux points supplé-
mentaires qui vontvous séduire |

Quencher® ProTour Flip Straw Tumbler,
1,181, 60 € (prix observé).
eu.stanleyl913.com

ADDAX LABORATOIRE

Les nouveaux vernis soin Aircolor®
vont chouchoutervos Gng|es enles
laissant respirereten renforcantleur
kératine. Enrichis en huile de neem,
connue pour ses propriétés antifon-
giques, en extrait de salicorne,
agent untinxydﬂnt, en silice orga-
nique eten MSM, ils favorisent des
ongles sains et résistants. Cette
gamme vegan, clean/10 free et
longue tenue (jusqu’a 7 jours) va
embellir vos mains.

Gamme Aircolor®,
10,35 € (prix observé).

laboratoire-addax.com

NUTRIBULLET

C'estle compagnon idéal pour préparer vos smoo-
thies, shakes protéinés et boissons fraiches sans le
moindre effort. Le Nutribullet Flex™ avec ses 4 lames
en inox et sa base moteur d'une puissance de 7,4V,
est c:c:lpcll:}fe de mixer tousles ingrédie nts, méme les
plus durs. Avec lui, vous allez pouvoir concocter vos
boissons préférées et les transporterfacilement gréce
& son couvercle de voyage et sa petite capacité de

590 ml. Vous n‘allez p|u5 pPOUVOIr vous en passer |
Nutribullet Flex™, 69,90 € (prix observé).

nutribullet.com

T. LECLERC

le 2 en 1 Base & Top Coat de
T. LeClerc vous permet de préparer
et protégervos ongles avant et aprés
'application du vernis. Il est formulé
abase d’AHA, une molécule quires-
taure, mieuni’retdu rcit |'cmg|e. Il suffit
d’en appliquer une couche puis, une
fois le vernis pOSE, d'en ajouter une
nouvelle, et le tour est joué. Il lisse,
fixe la couleur et apporte une bril-
lance longue tenue pour une manu-
cure impeccable.

Base & Top Coat, 12 € (prix observé).

t-leclerc.com

ELLE O9 AVRIL2026
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EASTPAK

La nouvelle valise Resist'R de chez Eastpak va parcourir le
monde avec vous pendant de nombreuses années. Garantie
30ans, elle estfabriquée en polycarbonate avec une armature
en aluminium. Elle est également dotée de 4 roues pour un mou-
vementfluide et d'une serrure TSA & 3 chiffres pour un maximum
de sécurité. Cette pépite se décline en plusieurs coloris ettailles
pour vous accompagner aussi bien lors de petits week-ends
que de grandes escapades.

Valise Resist'R, a partir de 300 € (prix observé).
eu.eastpak.com

VENITEE FAMILY D
Inspirée du vanity case des années 80, la trousse de toilette Twin

sadapte aux modes de vie d'aujourd’hui : compacte, légére et
organisée, avec deux compartiments distincts... Elle se glisse { 1
facilement dans tous les bagages sans prendre frop de place, 1
puisqu'elle se pose & plat, etune fois sortie de la valise etouverte,
elle tient debout toute seule. Vous avez le choix entre différents |
modeles et différentes tailles. Un accessoire idéal pourvoyager i e )
sans vous encombrer fouten gardantvos essentiels bien rangés.

ACTUALITES COMMERCIALES - ELLE.FR

Trousse de toilette Twin, & partir de 55 € (prix observé). ‘

veniteefamily.com

S 7février27
Exposition, Lyon
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DES PETITS HAUTS

uy
o
&
S
(TN
prad
>
i
=z
€L

DECOUVREZ LES 9 PRODUITS POUR LACHETER
COUP DE CCEUR DE LA REDACTION RSz
+ 1 TROUSSE SIGNEE DES PETITS HAUTS
EDITION LIMITEE * LIVRAISON OFFERTE * ABONNEMENT NUMERIQUE ELLE INCLUS -
» PAIEMENT EN 3 FOIS SANS FRAIS' bnx elle.fr
gé oespenits vauts Biotulin® graivcds  IMANE LA ROSEE
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